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Giris

Akran zorbalig1 70-80’li yillarda tanimlanmasi ardindan arkadaslik iliskilerinde ortaya
cikan ve bu tanimlama kapsamina girebilecek davraniglarla kendisine literatiirde yer
bulmustur. Zorbalikk konusunda ilk c¢alismalar Dan Olweus tarafindan 1970'li yillarda
yapilmistir. (Tuncay AYAS and Metin PISKIN 2015, p. 317) Bu konuda yapilan ¢alismalarm
neden ve nasil ortaya ¢iktigma dair bizlere verdigi bilgiler probleme dair bilgi sahibi olma
sansmi1 ortaya cikarmustir. 2023-2024 Rehber Ogretmen toplantisin Haziran aymda
gerceklesen ayaginda yerel hedef olarak secilmesi konusunda goriis bildiren Psikolojik
danisman/Rehber Ogretmenlerin  degerlendirmeleri dikkate almarak bu konuda bilgi

edinebilmek amaciyla bu aragtirma hazirlanmastir.

Icerik olarak akran zorbaligi kavrammm literatiirde buldugu karsihigi temel alan
bilgilerin kurumumuz hizmet bdlgesinde bulunan psikolojik danismanlara ve okul idari kadro
ve Ogretmenlerine ulastirilmasi amaglanmistir. Bu arastrma sonrasinda genel kavramlar
acisindan ilgililerin bilgi sahibi olacagi ongoriilebilir; ileri diizey bilgiye erismek isteyenler

icin kaynake¢a kolaylik saglayabilir.

Bu arastirmada arastirma yontemi olarak dokiiman analizi yaklasimi temel alinmaistir.
Aragtirma i¢in ekonomik olmasi, kavram temellendirmesinin yapilmasi amaciyla bu yaklasim
ozelinde ele alimmistir. Dokiiman analizi, basili ve elektronik (bilgisayar tabanli ve internet
erisimli) materyallerin incelenmesi ve degerlendirilmesi siirecinde gerceklesen bir dizi
islemdir. (Bowen’den akt. Sak vd. 2021). Dokiiman inceleme yontemi, arastirmanin veri
setini olusturan birincil veya ikincil kaynak olarak nitelendirilen g¢esitli dokiimanlarin elde
edilmesi, gdzden gecirilmesi, sorgulanmasi ve analizi olarak tanimlanabilir. (Aydogdu vd.

2017).



Aragtrmaya konu edilen kaynaklarin genel olarak {ilkemiz 6zelinde yapilan
arastirmalar olmasi Onem tasimaktadir. Ancak arastirmaya konu edilen kavramin alt

basliklarinin derinlemesine incelenmediginin belirtilmesi faydali olacaktir.

Akran Zorbahg:

Zorbalik konusu evrensel dlgekte problem teskil etmektedir. Zorbalik konusunda farkl
iilkelerde yapilan farkli ¢caligmalar, diinyanin bir ¢ok noktasinda zorbaligin bir sorun oldugunu

gostermektedir. (Ayas ve Pigkin'den aktaran Ayas ve Pigkin, 2015)

Akran zorbaliinin nedenlerine dair Geng'den aktaran Cankaya(2011) sunlari
kaydetmistir: Arkadaslaria baski yapanlarin bu baski araciligiyla kendilerini iistiin gérmeleri,
Siddetin bir ¢dziim yolu olarak benimsenmesi, kurban olarak sec¢ilen kisinin bu baskiy1 hak
ettigi diisiincesi yer almaktadir. (Ibrahim CANKAYA 2011, p. 82) Istanbul’da ilkdgretime
devam eden 9-14 yas aralifindaki 550 ¢ocugun katilimi ile gerceklestirilen arastirmada aile
icinde siddete tanik olma ve aile icinde siddete maruz kalma ile akran zorbaligina karigma
durumlar1 anlaml diizeyde iliskili bulunmustur. Ogretim hayat1 boyutunda hem akran
zorbalig1 yapma hem de akran zorbaligina maruz kalmada okulu sevmeyen 6grencilerin orani

digerlerinden daha yiiksek goriilmiistiir. (Ergiin'den akt. Aslan ve Polat, 2023)

Tanim

Zorbaligin belirgin ve karakteristik 6zelligi giiclii kisilerin ayni ortami paylastiklar1
giicsiiz kisilere, siddet uygulamasidir. Yogun olarak goriildiigii ortamlar ise okul ve is yerleri
olarak dile getirilebilir. (Mahi Aslan and Mehmet Oguz Polat 2023, p.45) Bireylerin
karsidaki kisiye zarar verme amaciyla sergiledigi, stirekli olarak yaptigi, kendini koruma
amac1 olmayan davranislardir. (Sahin ve Akbaba'dan aktaran Alkan, 2019) Akran zorbaligi,

ayni yas veya yas grubunda bulunan kisilerin arasinda ortaya ¢ikabilen giic dengesizligi



durumunda sahip oldugu giicii, gii¢siiz gordiigii kisilere karst olumsuz davranislarla sergileme

egiliminde olan kisilerin bu durumlardaki davraniglardir. (Alimei, 2018)

Akran zorbaligi, daha giiglii bir kisi veya grubun giicii sistematik olarak kullanarak
kendilerinden kiigiik ya da dezavantajli halde olan diger kisi ya da kisilere yonelik amaglh ve
tekrar ederek incitme hirpalama ve rahatsiz etmesi ile sonuglanan saldirganliktir. (Uysal ve

Dinger, 2012)

Zorbalik herhangi bir tehdit olmaksizin hedefe ulasmak i¢in ara¢ haline getirilmis

belirli bir amaca hizmet eden saldirganliktir. (Uysal ve Dinger, 2012)

Bir kisinin kasten ve yaralayici bir bigimde baska bir kisiye yonelik sergiledigi
saldirgan ve zarar vermeye yonelik davraniglardir (APA'dan aktaran Mercan ve Yildirim Sari,
2018).  Olweus'dan aktaran Ayas ve Pigkin (2015) zorbaligin su sekilde tanimlandigmni
aktarmistir: Belirli bir siire boyunca bir kiginin belirli bir kisi ya da kisilerin olumsuz
davranislarma maruz kalmasidir. Baska birine zarar verme niyeti ile sergilenen fiziksel ve

psikolojik saldirganlig: tekrar tekrar sergilemektir. (Dale vd'den aktaran Ozbey, 2019:26)

Davranis1 gergeklestiren kisi ve bu davranisa maruz kalan kisiler arasinda gii¢
dengesizliginin olmasi, zorbalik igeren davranmiglarin bilingli olarak siirekli yapilmasi,
davranislarmin amacmin yildirma ve zarar verme amaci tasimasi Onemli noktalaridir.

(Cankaya, 2011).

Zorbalik saldirganliktan su noktalarda farklilagsmaktadir: zorbalik belirli bir amag tasr,
stireklilik gosterir ve zorba ile kurban arasinda gii¢ dengesizligi vardir. (Uysal ve Dinger,

2012).

Yukarida bahsedilen tanimlar agisindan degerlendirildiginde zorbalik su kriterleri

kapsamalidir:



1. Amag bireye kasithi olarak zarar vermektir.

2. Gergeklesen eylemler sistematik bi¢cimde siireklilik gostermelidir.

3. Zorba ve magdur arasinda gii¢ dengesizligi bulunmasi gerekir.

(Aslan ve Polat 2023, p. 46).

Tiirleri

Akran zorbaligi konusunda yapilan ¢aligmalarin zorbaligi 4 alt grupta birlestirdigi
gorilmistiir. Rize ilindeki liselerde 917 06grencinin katilimiyla yapilan arastirmanin
sonuglarma gore fiziksel zorbalik %67.1, s6zel zorbalik %55.3, cinsel zorbalik %17.2, toplam
zorbalik %72.6 oranlarinda bulunmustur. En fazla yapilan fiziksel zorbalik %42.2 oraniyla el
kol sakas1 yaparak rahatsiz etme, sozel zorbalik %28 oraniyla kiiflir etme, kaba ve cirkin
sozler sOyleme, cinsel zorbalik ise %8.9 ile yavru, fistik, yakisikli diye laf atarak rahatsiz

etme seklinde bildirilmistir. (Basaran ve Polat'tan akt. Aslan ve Polat, 2023)

Baska bir arastirmada ortaya ¢ikan zorbalik tiirlerinden %47,9'unun sézel, %26.7’si
fiziksel siddet i¢erdigi katilimcilar tarafindan belirtilmis; zorba ile bas etme konusunda ¢oziim
yolu olarak katilimeilarin %41,9'u zorbalik oldugunu ifade etmislerdir. (Polat ve Sohbet'ten

akt. Aslan ve Polat, 2023).

Bir diger arastirmada 1743 6grenciden veri toplanmig; bu verilere gore 6grencilerin
%40,4'i zorbaligin okulda sik karsilagildigimi ifade etmistir. Ortaya ¢ikan zorbalik tiirlerinden
%47,9'unun sozel, %26.7’si fiziksel siddet icerdigi katilimcilar tarafindan belirtilmis; zorba
ile bag etme konusunda ¢oziim yolu olarak katilimcilarm %41,9'u zorbalik oldugunu ifade

etmiglerdir. (Polat ve Sohbet'ten akt. Aslan ve Polat, 2023).



Fiziksel Zorbalik

Fiziksel Zorbalik; vurma, tokat atma, yumruk tekme ile fiziksel siddet gosterme, sag
cekme, tirmalama gibi davraniglar fiziksel zorbalik ¢ergevesinde degerlendirilebilir. (Cankaya
2011, p. 83) Zorba kisilerin kurban olarak sectikleri kisilere fiziksel gli¢ kullanarak
uyguladiklar1 zorbalik tiiriidiir. Vurma, ¢imdik atma, tokat atma, ¢elme takma, sarsma, sag
cekme, kavga etme, esyalarmi alma ya da zarar verme gibi davranislar 6rnek verilebilir.

(Uysal ve Dinger, 2012).

Fiziksel temas araciligiyla zarar verme amaglayan bu zorbalik tiirii cogunlukla okul

oncesi donem ve ilkokul kademelerinde goriilmektedir. (Dogan ve Vural Yiizbasi, 2021)
Sozel Zorbalik

Zorbanin kurbani hedef alirken sdzel olarak yipratma amaci tasiyan davranmiglaridir.
Zorbalarm kullandiklar1 sozler araciligiyla amagl bir zarar verme davramisi sergiledikleri

versiyondur. (Uysal ve Dinger, 2012).

So6zel zorbaliga bakildiginda bir kisiye karsi kiiciik diisiirticii ifadeler kullanmak,
asagilamak, sozel olarak taciz ve wrkc¢ilik iceren ifadelerle zarar verme amaci tastyan durum ve

davranslardir. (Irfaner, 2009).

Ogrenci ve ailesine dair yapilan olumsuz ifadeler ve yargilarla sdzel olarak

gerceklesen zarar verici davranis tiirleridir. (Dogan ve Vural Yiizbasi, 2021) .
Iliskisel zorbalik

Ogrencilerin sosyal iliskilerine zarar verip kurbana zarar verme iceren davranislar

olarak agiklanabilir. Iliskisel zorbalik olaylarinda fark edilmesinin daha zor olmas: miidahale



imkanini ortadan kaldirmaktadir. (Dogan ve Vural Yiizbasi, 2021). Bu agidan bakildiginda

etkilerinin daha derin ve yaralayici oldugu ifade edilebilir. (Ayas ve Pigkin, 2011).

Siber Zorbalik

Teknolojik aletlerin kullanimi1 araciligiyla bireylere zarar verme amaci tasiyan
davranislarla karakterize zorbalik bi¢imidir. (Dogan ve Vural Yiizbasi, 2021). Giiniimiiz
diinyasinda akran zorbaliginin 6grenciler arasinda giderek internet kullanimi ve cep telefonu
aracilifiyla siber ortamlarda yasandigi goriilmektedir. (Raskauskas ve Stoltz'dan akt. Yaman
ve Sonmez, 2015). Siber zorbalig1 klasik zorbaliktan farkli kilan ve giliclendiren kismi, belirli
bir mekan veya zaman ihtiyaci tagimamasi, anonimligin yaygm olmasi, magdurun kolay
erisilebilir olmasi, magdura etkisinin fazla olmasi ve okul sinirlarina ihtiyag duymadan ortaya
¢ikabilir olmasidir. (Yaman ve S6nmez 2015, p. 20).

1.Diglama: Bir kisinin kasith olarak bir grup ya da eylem disinda birakilmasidir.

2.Taciz: Kigsileri incitme ve tehdit etme amaciyla cevrimi¢i mesajlarin siirekli

yollanmasidir.

3.ifsa: Birisine ait olan bilgilerin kurbami kiiciik diisiirmek, incitmek amaciyla

kullanilmasidir.

4.Hile: Zorba kisinin kurbanda olusturdugu giiven duygusunu kotii amaglarina hizmet

etmesi amactyla kullanmasidir.

5.Siber Takip: Kurbam siirekli olarak takip ederek tehdit ve yanlis suclamalarla

rahatsiz etmektir.

6.Fraping: Kurbanm sahip oldugu sosyal aglarda bulunan hesaplarini uygunsuz igerik

yaymlama amaciyla kullanmaktir.



7.Maskeleme: Ger¢ek olmayan bir e-posta ya da sosyal medya profili olusturmaktir.

Daha yaygin ifade etmek gerekirse fake hesap olusturulmasidir.

9.Trolleme: Kiskirtici yorumlar araciligryla kasitli zarar vermeyi kapsar.

10.Flaming: Kurban hakkinda hakaret etme araciligiyla koriikleme aylemi olarak

tanimlanabilir.

11.Catfishing: Zorba, magdurun kimligi iizerinden sosyal medya profili olusturur.

12.Santaj: Kisinin kisisel bilgilerini, belgelerinin paylasilmasina yonelik tehditlerdir.

13.Sexting: Zorbanmn magdur kisiye miistehcen fotograflar ya da mesajlar

yollamasidir.

14.Karalama: Kurban hakkinda dedikodu veya gercek dis1 ifadeler paylasmasidir.

(Aslan ve Polat 2023, p. 51).

Yayginhk

Akran zorbalig1 okul ortamlarinda sik goriilen, fiziksel ve psikolojik travmalara neden
olan 6dnemli bir sorundur. Farkli kiiltiirlerde yapilan ¢alismalarda zorbalik prevelansinin %9-
%62.5 arasinda degistigi belirlenmistir. Farkl kiiltiirlerde yapilan arastirmalar yaygmligm %9
ile %62.5 oraninda degistigini gostermektedir. (Sangaland vd, 2016; Abdirahman vd,

2013'ten aktaran Ayaz Alkaya ve Avsar,2017).

Yildirim'dan aktaran Mercan ve Yildirim Sar1 (2018) zorbaligin gencler arasinda
%16.,4, kurban olanlarin %26,2, hem zorba hem kurban olanlarin ise %23,8 oranlarinda

oldugunu saptamigstir.



Zorbalik vakalarinin yas dagilimina bakildiginda yogunlukla 10-14 yas araliginda en
yogun donem, daha sonra 5-9 ve sonrasinda 15-19 yas araliinda ifade edildigi goze

carpmaktadir. (Cayirdag'dan akt. Aslan ve Polat, 2023).

Tiirkiyede 5, 6, 7 ve 8. smif Ogrencileriyle yapilan bir aragtrmada Ogrencilerin
%36.7’sinin zorba, %57.5’nin kurban, %32.7’sinin zorba-kurban oldugu kaydedilmistir.

(Karakus ve Sahbaz'dan akt. Aslan ve Polat, 2023).

Unesco (2022)'ye gore zorbalik ¢cocuk niifusun yaklasik {icte birini etkilemektedir.

Farkl iilkelerde yapilan ¢aligmalarda okullarda ki yayginligi %8-75 arasinda degistigi
goriilmiistlir. Yapilan bir metaanaliz ¢alismasinda 335.519 kisilik bir 6rneklemi kapsayan
calismada yiizylize zorbalig %35 oraninda yayginlik gosterdigine ulasilmistir. (Modecki vd.

akt. Aslan ve Polat, 2023).

Arastirmalar degerlendirildiginde arastirmanin gerceklestigi iilke, bolge, okul, grup vb.
degiskenlere bagl yaygmlik oranmin farklilagtigi géze c¢arpmaktadir. Bunun yaninda
zorbaligin olumsuz sonuglar1 goz oniinde bulundurularak, diisiik yayginlik oranlari dahi

dikkate alindiginda ciddi bir problem teskil ettigi gdzden kac¢irilmamalidir.

Cinsiyet Farklilhiklar

Zorbalik s6z konusu oldugunda cinsiyet temelli farklar ortaya ¢ikmaktadir. Radford
vd'den akt. Aslan ve Polat, (2023) kizlarin ¢ogunlukla dolayli zorbalik tercih ederken
erkeklerin dogrudan zorbalik davranisi sergilediklerini kaydetmistir. (Aslan ve Polat 2023,

p. 52).

Atalay'dan aktaran Alimci (2018) geng erkeklerin zorbalik davranmigini dogrudan
olmak {iizere daha c¢ok kullandiklarini, bu davraniglari akranlar1 arasinda sosyal statii

olusturmak adma gerceklestirdiklerini kaydetmistir



Kutlu (2005), arastrmasinda erkeklerin grup icerisinde kizlara gore zorba, kurban,
hem zorba hem kurban gruplarinda degerlendirmelerinde daha fazla ifade etmis olmalarma
onem atfetmektedir. Burada 6grencilerin davraniglarinin farkinda oldugu seklinde agiklamak
miimkiin olabilir. Bunu aciklarken arastirmaci erkeklerin grup igerisinde aidiyet olusturma ve
kabul gérme agisindan zorbalik ile iliskili davranislar1 sergileme olasiliginin yiiksek olusuyla

aciklamistir. (Pellegrini ve Long’dan akt. Kutlu, 2005).

Zorbalikta Roller

Zorbalik durumlarinda farkli roller bulanmaktadir. Bu rollerin agiklamasi ve rolleri

gergeklestiren kisiler agisindan sonuglar1 agiklanmaistir.

Zorba Ozellikleri

Zorba olan ¢ocuklar akran grubu igerisinden hedef sectikleri kisi ya da gruba yonelik
sistematik zorbalik sergileyen kisi ya da kisilerdir. (Pellegrini'den akt. Uysal ve Dinger, 2012).
Zorbalik davranis1 sergileyen kisilerin genel olarak birbiri ile iligki kurma egilimi oldugu
dikkat ¢eken bir unsurdur. Benzer davranis kaliplarini sergileyen grup icerisindeki davraniglar

ayn1 grup icerisinde pekiserek stireklilik saglamaktadir. (Uysal ve Dinger, 2012).

Akran Zorbalig1 Yapan Ogrenciler Icin Sonuclar

Arastirmalar zorbalik yapan Ogrencilerin kisa ve uzun vadede olumsuz etkiler
dogurdugunu ortaya koymaktadir. (Farrington vd.’den akt. Dogan ve Vural Yiizbasi, 2021).
Zorbalik yapan Ogrenciler kisa vadede okul ile iliskili alanlarda problemler yasadigi
goriilmektedir. (Dogan ve Vural Yiizbasi, 2021). Kisa vadede sonuglarmna bakildiginda; okula
uyum saglamada giicliik, okuldan kagma ve kurallara itaatsizlik, okula ilgisiz olma, diisiik
akademik basari, Ogretmenlerle catigmaya girme egilimi, dislanma riski, arkadashk
iliskilerinde zorluklarla karsilagmadan bahsedilebilir. (Dogan ve Vural Yiizbasi, 2021). Uzun
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vadeli sonuclari; Saldirgan davranislarin ileriki yaslarda devam etme egilimi, psikiyatrik
problem gecirme olasiligmin fazla olusu, sug¢a karisma olasiliginin yiiksek olmasi, sosyal

iliskilerde sorun yasama, erken yasta zararli madde kullanimi olarak ifade edilebilir.

Akran Zorbahgma Maruz Kalan Ogrencilerin Ozellikleri

Bu grupta bulunan bireyler kiigiik, daha gii¢siiz ya da giivensiz goriiniirler; saldirgan
davranis gosterme egilimi bulunmaz. Liderlik becerileri zayiftir. Akranlarindan farkli olan

fiziksel ozellikler tasirlar. (Uysal ve Dinger, 2012).

Akran Zorbaligina Maruz Kalan Ogrenciler Icin Sonuclar

Zorbaliga maruz kalan Ogrencilerinde kisa ve uzun vadede bu davramglardan
etkilendikleri tespit edilmistir. (Bilgili ve Ark.’dan akt. Dogan ve Vural Yiizbasi, 2021). Kisa
vade sonuglarina bakildiginda; kendini degersiz hissetme egilimi, Daha yaygin mutsuzluk,
diisiik 0zgiliven, sosyal uyum problemleri, uyku problemleri, akademik performans kaybi,
okula iliskin tutum degisikligi, okulda yaygin giivensizlik hissi, kendine zarar verme
diisiincelerinin  yayginligindan bahsedilebilir. Uzun siireli sonuglarinda ise; hayatlarinda
negatif duygularin etkisinin fazla olmasi, 6zgiiven eksikligi, depresyon egilimi ve kaygi
bozuklugu gelistirme riski, sosyal iliskiler ve romantik iligskilerde sorunlarla karsilasma,

akademik bagar1 kaybi olarak ifade edilebilir. (Dogan ve Vural Yiizbasi, 2021).

Akran Zorbahg Yapan ve Akran Zorbahgna Maruz Kalan Ogrenciler Ozellikleri
Zorba - kurbanlarin zorba ve kurban kimligini ne zaman sergileyecekleri ya da maruz

kalacaklarini kestirmek zordur. Bu grupta degerlendirilen bireyler hem zorbalikk hem magdur

olmanin getirdigi olumsuz yanlar1 ayn1 anda yasadiklari i¢in ele alinan diger gruplar igerisinde

en yiiksek risk olarak degerlendirilmistir. (Gokten'den akt. Uysal ve Dinger, 2012).
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Akran zorbalig1 yapan ve maruz kalan dgrenciler icin sonuclar

Bu 6grenci grubunda bulunanlar i¢in sonuglar; yiiksek diizeyde saldirganlik egilimi,
depresyon olasilig1 artis1 ve kaygi diizeyinin yiiksekligi, duygusal stres yiiksekligi, benlik
saygisinin diisiisti, sosyal iligkilerin problemli olusu, diglanma olasiligi, okuldan uzaklasma

egilimi olarak ifade edilebilir.

Seyirciler

Zorba veya kurban grubunda bulunmayan ancak ¢6ziim i¢in adim atmadan miidahale
edildiginde problemi ifade eden Ggrencilerdir. Zorbaliga tepki vermez, izler, miidahale
etmezler. Seyirci grupta bulunan bireyler zorbaligin devami ya da bitmesi konusunda

belirleyici olabilirler. (Uysal ve Dinger, 2012).

Seyirciler I¢in sonuclar

Bu grupta bulunan 6grencilerde olaylara sahitlik etmeleri nedeniyle zorbaligin
sonuglar1 olugsmaktadir. Kisa ve uzun vadede etkiler ortaya ¢iktig1 fark edilmistir. Bu grup i¢in
sonuglar; mutsuzlugun artisi, sahit oldugu olaylar1 yasayabilecegine dair korku, savunma
ihtiyact dogma ihtimali nedeniyle tetikte olma durumu, zorbaliga ugrayanlara miidahale
edemedigi i¢in lizglin ve gii¢siizliik hissi, ispiyoncu olarak etiketlenme riski nedeniyle endise
duyma ve miidahale edilmesine aracilik edememe, zorbalia katilimi konusunda bask1

hissetme, okulu sevmekten ve okuldan uzaklasma egilimi olarak aciklanabilir.

Zorbalk ile iliskili Faktorler

Akran zorbalig1 karmasik sosyal siireclerden etkilenen, sosyal iliskiler ve etkilesimleri
etkiledigi bir durumdur. Her okulun kendi i¢inde tasidigi dinamiklerin farkli olmas1 nedeniyle

farkliliklar gosterir. (Uysal ve Dinger, 2012).
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Zorbalik siirecinde belirlenen rollere bakildiginda davranig profillerinin 6zellikle
aileden etkilendigi ve bu konuda ailelerin etkisi gézden kag¢irilmamalidir. Bununla beraber
bireysel ozellikler; yas, cinsiyet, cocugun mizaci, sosyo duygusal gelisim 6zellikleri, kisilik

ozellikleri risk faktorleri arasinda degerlendirilebilir.

Zorbalik yine ailesel Ozelliklerden de ciddi anlamda etkilenmektedir. Ozellikle
ebeveynlik stilleri burada kritik 6nem tasimaktadir. (Dogan ve Vural Yiizbasi 2021). Bu
acidan degerlendirildiginde ailenin benimsedigi ebeveynlik stillerinden demokratik ebeveyn
stilinin sorunlarla basa ¢ikma ve zorbalik durumlarina dair ¢6ziim tiretme becerileri agisindan
avantajli olduguna deginilebilir. (Kanak ve Pekdogan’dan akt. Dogan ve Vural Yiizbasi,
2021). Ebeveynlerin tasima olasilig1 olan otoriter, thmalkar ve izin verici ebeveyn stilleri

zorba ve zorbaliga maruz kalma acisindan risk faktorlerinden degerlendirilebilir.

Zorbalik durumlarinda okulun 6zellikleri de yine zorbalik davranislar1 agisindan 6nem
arz eder. Okulun fiziki yapisi, biiyiikligii, okul iklimi, 6gretmen ve idarecilerin tutumlari,

okul — 6gretmen-ebeveyn iliskileri bunu etkileyen faktorlerdendir.

Bir diger etki eden faktor grubu olarak okul ¢evresi belirleyici rol oynayabilir. Okulun
bulundugu bolgenin 6zellikleri sosyo-ekonomik diizey, kiiltiirel degerler, gelenek gorenekler

etkileyen risk faktorlerinden sayilabilir. (Dogan ve Vural Yiizbasi, 2021).

Zorbahgin Sonuclan

Akran zorbalig1 karmasik sosyal siireclerden etkilenen, sosyal iliskiler ve etkilesimleri
etkiledigi bir durumdur. Her okulun kendi i¢inde tasidigi dinamiklerin farkli olmasi1 nedeniyle
farkliliklar gosterir. (Uysal ve Dinger, 2012). Akran zorbaliginda rollere bagl olarak sonuglar
yularida roller boliimiinde ele alindig1 igin tekrar bahsedilmeden genel sonuglara dair atiflara

yer verilerek bu konudan bahsedilecektir.
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Akran zorbalig1 okul ortamlarinda fiziksel, psikolojik travmalarla sonuglanabilen

onemli bir sorundur. (Alkaya ve Avsar, 2017).

Zorbalik yapan ve zorbalia maruz kalan kisilerin depresyon, intihar diisiincelerinde
artig, psikiyatrik sorunlar, ebeveynleri ile iligkilerinde sorunlar sik karsilasilan durumlardir.

(Giirsoy'dan aktaran Mercan ve Yildirim Sar1 2018).

Zorbaliga maruz kalan oOgrencilerin okul devamsizliginda artis goriilmektedir.

(Furniss'den aktaran Cankaya, 2011).

Tiurkiyede 5, 6, 7 ve 8. smif Ogrencileriyle yapilan bir arastirmada G6grencilerin
%36.7’sinin zorba, %57.5’nin kurban, %32.7’sinin zorba-kurban oldugu kaydedilmistir.

(Karakus ve Sahbaz'dan akt. Aslan ve Polat, 2023).

Zorbalarin davranislarinin amaci kurbana zarar vermek iken kurbanin kendisini
korumasimin ya da akranlarmin onun korunmasina dair adim atmamalar1 sonucunda kurban
zarar gormektedir. Kurbanlar yasadigi fiziksel, s6zel ya da iligskisel kotii davraniglar nedeniyle
toplumsallagsmaktan uzaklagsmaktadirlar. Zorbalar ise davraniglarmi siirdiiriirken olumlu
sosyal iliskiler gelistirme becerilerinden maruz kalmaktadirlar. Bu noktadan baktigimizda

zorba ve kurbanlar acisindan etkileri oldugunu sdyleyebiliriz. (Uysal ve Dinger, 2012).

Akran zorbaligindan kurbanlarin yani sira zorbalar, seyirciler ve tiim toplum fiziksel,
psikososyal ve akademik yonden etkilenmektedir. Okulda zorbaliga maruz kalan 6grencilerde
fiziksel ve duygusal yipranma, okula devamsizlik, okul kurallarina uymama, sosyal iliskilerde
azalma, depresyon egilimi, intihar girisimi, benlik saygisinda diisme, akran iliskilerinde

zayiflama ve depresyon diizeyinde artma gibi sorunlar goriilmektedir.
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Sonuc ve Oneriler

Akran zorbaliginin gilinliik yagamda olumsuz etkileri yiiksek bir problem oldugu su
gotiirmez bir gergek. Zorbalik durumlari, roller ve genel ifadeler degerlendirildiginde bu
problemin gérmezden gelinemeyecegi asikardir. Bunu bilerek ilk adim olarak atilan bu
bilgilendirme g¢aligmasi1 sonrasinda duruma taraf olan; okul, aile, 6gretmenler, 6grenciler,
psikolojik danmigmanlarin ¢6ziime dair atacaklar1 tutarli ve istekli adimlar toplumun biiyiik bir
kismmi etkileyen problem agisindan ¢6ziim konusunda bir sans dogmasini saglayabilir. Bu

konuda akademik kaynaklardan alintilanan 6neriler asagida siralanmastir.

Atik (2006) arastirmasinda erkek 6grencilerin zorbaliga karismasinda yordayici olarak
buldugu benlik saygis1 kavrami 6nem tasimaktadir. Buradan hareketle cinsiyet rollerine iligkin
duyarlhlik tasiyan zorbalig1 dnleme programlarinin 6nem tasidigi ifade edilebilir. Kutlu (2005)
arastirmasinda da paralel olarak erkeklerin zorbalik rol ve durumlarma dair kendini

degerlendirme Olg¢eklerinde farklilik gostermesi ile ortiismektedir.

Atik (2006) arastirmasinda, zorbaliga karigan ve magdur olan 6grencilerin akademik
performanslarmin diisiik olmas1 dikkat ¢ekmektedir. Gelisim dénemi gorevi olarak kendini
ifade etme ve basarili goriinme ihtiyacinin kargilanmadigi ¢ocuklarin akademik performans
konusunda bir kaygi tasimayacaklar1 ve bu nedenle okul kurallarin1 dikkate almayacaklari

buradan ¢ikarilabilir.

Alilelere Oneriler

Ailelere yonelik aktarilan Onerilerde Broonfenbrenner’in ekolojik kuramina
dayandirdiklar1 agiklamada ailenin rol model davramiglarinin ¢ocuk iizerinde -etkisine
deginilmistir. Aile icerisinde siddet ve zorbaliga yonelik olarak ailenin tutumunun ¢ocuklarin

davranislarmi etkiledigi ifade etmistir. (Belen, 2024). Ayni kuram c¢ergevesinde
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degerlendirildiginde ebeveynlerin cocuk, c¢evre ile iletisimleri; kendi akran gruplariyla
kurduklar1 iletisim ve davranis bigimleri; sosyal iligki ve hayatta gergeklesen olay ve
durumlara verdikleri tepkiler ¢ocuklara ornek olmaktadir. Ailelerin kriz durumlarinda
verdikleri tepkiler ¢ocuklarin zorbalik ve zorbaliga maruz kalma durumlarinda gosterecekleri
tepkileri belirleyecektir. Ailelerin kardesler arasinda ortaya ¢ikan catigmalara miidahale
yontemleri ve tepkileri yine bu durumlarda ¢ocuklarm hangi davranislariyla var olacaklarini
belirleyecek unsur olacaktir. (Belen, 2024). Ebeveynler acisindan degerlendirmeye
almdiginda gosterecek olduklar1 sorun ¢6zme bicimlerinin rol-model almarak okullarda

yansimasinin goriinmesi dngorilebilir.

Ailelerin, ebeveynlerin ¢ocuklarinin internet kullanimina dair fikir sahibi olmalar1 ve
bu konuda net, tutarli kurallar koyarak siireci yonetmeleri etkili bir ¢coziim Onerisi olabilir.
Internet kullammmm denetimsiz ve serbest kullanimi cocuklarin erisim sagladiklar:

kaynaklarin yansimalarmin kontrol edilebilirligi agisindan 6nem tagimaktadir.

Ogretmenlere ve Idarecilere Oneriler

Ogretmen ve yoneticilerin zorbalik eylemlerine dair bilgi sahibi olmalar1 ve ortak
paydada ifade edilmesi onem tasimaktadir. Bilgilendirme amaciyla okul igerisinde ve ilge
milli egitim miidiirliikleri araciligiyla verilecek egitimlerin 6nemine deginilmistir. Bununla
beraber smif yonetimi becerilerinin 6gretmenlere diizenli olarak hatirlatilmasi ve glindemde
tutulmas1 amactyla verilebilecek egitimlerin dnemine deginmistir. (Irfaner, 2009). Okullarda
zorba, magdur rollerinde bulunan 06grencilerin psikolojik danigsmanlara bildirilmesi ve

takibinin bu davranislarm azalmasinda rol alacagina deginilmistir. (Irfaner, 2009).

Smif icerisinde diisiik akademik basar1 gosteren Ogrencilere karst duyarlilik
gostermek, olumlu sorun ¢ézme becerilerini modellemek, tutarl, adil ve agik olmak siirece

katki saglayacak unsurlardan olarak degerlendirilebilir. Yine &gretmenlerin simif ve okul
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icerisinde farkliliklara saygi gosteren ifadeler kullanmalari, benimsemeleri ve davraniglariyla
rol-model olmalar: siirecin destekleyicisi olabilir. (Atik, 2006). Akademik basarisi1 diisiik
Ogrencilerin glicli yanlarmin desteklenmesi Ogrencinin fark edilme ihtiyacini olumlu

durumlarla ifade etmesine destek saglayabilir.

Irfaner (2009)’in arastirmasinda sinif ile beraber gerceklestirilecek sosyal aktivitelerin
bu davranislarin azalacagma dair beyanlarda bulunan katihmcilar olmustur.  Ozellikle
zorbaliga kars1 glivenlik temelli kamera, ndbet¢i sayisinin arttirilmasi gibi 6nlemlerin yetersiz
kalacagi bunun yaninda okulda bulunan Ogretmen, yonetici ve Ogrencilerin arasinda
olusturulabilecek olumlu bir tutum ve algilamanin etkisine deginilmistir. Okulda 6grenciler ve
ailelerin daha bir arada bulunabilecegi ortamlar olusturulmasi, iletisim kanallar1 olusturulmasi
ve giliclendirilmeye ¢alisilmast 6grencinin takip edilmesinde ve okula karsit fikrinin

degismesinde etkili olacag1 belirtilmistir. (irfaner, 2009).

Ogretmenlere dair onerilerde dikkat ¢eken kisim okulda gergeklesen zorbalik
durumlarinda kurban ve zorbanin gozlemlenmesidir. Ogretmenlerin gdzlemleri dgrencilerin
hangi siklik ve hangi tiirde zorbaliga maruz kaldiklarmnin tespit edilmesi, miidahale edilmesi
acisindan dnem tasimaktadir. Ogretmenlerin zorbalik davranislarma kars1 sorumlulugu altinda
olan 6grenci ve smifin velileri ile iletisim halinde olmalar1 zorbaliga miidahale konusunda

ailelerden destek almalar1 onem tagimaktadir. (Belen, 2024).

Okul Psikolojik Danismanlarina Oneriler

Zorbaligin dogru tanmabilmesi, saldirganlik siddet durumlarindan ayirt edilebilmesi
noktasinda psikolojik danigmanlarin bilgilendirme c¢aligmalar1 6nem tasimaktadir. Zorbalikla
miicadele caliymalarinda gorev ve sorumluluklarin somut bir zeminde oturtulmasi ve
taraflarin  bilgilendirilmesi durumlarin dogru algilanmas1 ve miidahale, ¢dziim yollar:

konusunda fikir birligi kurulmasmi saglayacaktir. Okul psikolojik danigmanlari
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planlamalarina dahil edip zorbaliga dair bilgilendirme c¢aligmalarinda bulunabilirler.

(Belen, 2024).

Zorbalikk midahale programlar1 konusunda bilgi sahibi olunmasi ve miidahale
becerilerinin gelistirilmesi yine siirece katki saglayabilecek durumlardan olabilir. Bu konuda
yaymlanan Akran zorbaligi rehber ogretmen/psikolojik danismanlar icin kitapg¢ik psikolojik

danismanlara faydali olabilir.

Bireyi tanima teknikleri araciligiyla zorbaligin yaygmlik ve sikligma dair fikir sahibi
olmalar1 yine miidahale acisindan avantaj kazandirabilir. Kurban ya da zorba grubun bir araya
getirilmesi araciligryla kurbanlar i¢in basa ¢ikma becerilerine yonelik grupla psikolojik

danigma miidahaleleri, zorbalar i¢cin buna benzer miidahaleler organize edilerek caligilabilir.

Okul psikolojik danigmanlarmin zorbalik konusunda aile ve dgretmenlerle is birligi
icerisinde olmasi 6nem tagimaktadir. Veli bilgilendirme calismalar1 araciligiyla ebeveynlere
siirecte  onemleri hakkinda bilgi verilebilir. Ogrencilere yonelik zorbalik farkindalik

calismalari arttirilarak duyarliligin artmasi saglanabilir. (Belen, 2024).

Sonsoz

Akran zorbaligina dair ¢6ziim liretme sansinin giiclenmesi ve devamliligi araciligiyla
nesiller aras1 aktarilacak olan ¢6ziim ve basa ¢ikma stratejileri orta ve uzun vadede toplumsal
bir doniisiime zemin hazirlayabilir. Uzak, zor hatta belki imkansiz goriilebilen bu ihtimalin
gerceklesmesi adina bu metni okuyan taraflarin alacaklari sorumluluk bilinci burada filizlenen

umudun dayanagidir.
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