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 SPEKTRUM BOZUKLUĞU
Çocuğu uzun süre kend� hal�ne

bırakmadan, telev�zyon �zletmeden, oyun
oynamak, 

Çocuğunuza sürekl� �sm�yle seslen�n, 
Eğ�l�p göz h�zasına �n�p seslenmeye

çalışın, 

Çocukla gün �ç�nde sık sık oyun oynayın.
Bas�t oyunlar oynamaya çalışın.

Oyunlara nesneler�n �s�mler�n� söyleyerek
başlayın, sonra oyunu kurmaya ve

çocuğunuzu katmaya uğraşın.
Öfke anında çocuğun bunu başkalarına

zarar vermek �ç�n yapmadığı, bunun
kend�n� �fade etme b�ç�mler�nden b�r�

olduğu anlaşılmalıdır.
Çocuğa kend�n� �fade edecek doğru

kanallar öğret�lmel�d�r

akt�v�teler yapmak ve sürekl� konuşarak
�let�ş�m kurmak,

bazen el�n�zde ses çıkaran b�r nesne olsun, bu
nesney� göz h�zasına get�rerek, �sm� �le

seslen�n, 
baktığında alkışlayın, sevd�ğ� b�r y�yecek

ver�n,

E b e v e y n l e r  � l e  e k � p  ç a l ı ş m a s ı  h a l � n d e
o l u n m a l ı d ı r .

D u y u  s o r u n l a r ı ( y ü k s e k  s e s l e r d e n
h o ş l a n m a m a  v b . )  y ö n e t � l m e l � d � r .

S ı n ı f t a  s o s y a l  b e c e r � l e r  � n ş a  e d � l m e l �
ö ğ r e n c � n � n  a r k a d a ş l a r ı  � l e  � l e t � ş � m

h a l � n d e  k a l m a s ı  s a ğ l a n m a l ı d ı r .
ö ğ r e t m e n  o t � z m l �  b � r e y l e  � l e t � ş � m

h a l � n d e  k a l m a l ı  v e  a l t e r n a t � f  � l e t � ş � m
k a n a l l a r ı  b u l m a l ı d ı r .

S ı n ı f t a k �  d � ğ e r  ö ğ r e n c � l e r � n  v e l � l e r �
� l e  y a ş a n a b � l e c e k  s o r u n l a r ı  ö n g ö r ü p

b u n l a r ı  e n g e l l e m e l � d � r .
K e n d � n �  b u  a l a n d a  g e l � ş t � r e r e k

ö ğ r e n m e y e  a ç ı k  o l m a l ı  g e r e k l �  g ö r ü l e n
y e r l e r d e  k o n u n u n  u z m a n l a r ı n d a n

d e s t e k  a l m a y ı  b � r  g ö r e v  b � l m e l � d � r .
O t � z m � n  h e r  b � r e y d e  f a r k l ı  b � r  s ü r e ç t e
� l e r l e d � ğ � n � n  f a r k ı n d a  o l a r a k  b � r e y s e l
f a r k l ı l ı k l a r ı  g ö z  ö n ü n d e  b u l u n d u r m a l ı

v e  ö ğ r e n c � s � n �  b � r  b � r e y  o l a r a k
t a n ı m a l ı d ı r .

B e l � r l �  b � r  r u t � n  o l u ş t u r m a k  v e  b u
r u t � n d e  o l a s ı  d e ğ � ş � k l � k l e r  � ç � n

u y a r ı d a  b u l u n m a k  e ğ � t � m  s ü r e c � n �
d a h a  v e r � m l �  b � r  h a l e  g e t � r e c e k t � r .



Ot�zm Spektrum Bozukluğunun
Neden� Ned�r?

Bugün, ot�zm spektrum bozukluğuna
ney�n neden olduğu b�l�nmemekle
b�rl�kte genet�k temell� olduğuna

�l�şk�n bulgular vardır. Ancak hang�
gen ya da genler�n sorumlu olduğu
henüz b�l�nmemekted�r. Çevresel

faktörler�n de ot�zme yol açab�ld�ğ�ne
�l�şk�n görüşler vardır. Hem genet�k

temeller�n hem de çevresel faktörler�n
etk�ler� üzer�ne çok sayıda araştırma

yapılmaktadır.

Ot�zm spektrum bozukluğu,
doğuştan gelen ya da yaşamın

�lk yıllarında ortaya çıkan
karmaşık b�r nöro-gel�ş�msel
farklılıktır. Ot�zm�n, beyn�n

yapısını ya da �şley�ş�n�
etk�leyen bazı s�n�r s�stem�

sorunlarından kaynaklandığı
düşünülmekted�r.

OTİZM   
SPEKTRUM  

BOZUKLUĞU
NEDİR?

 

Tanı koyabilecek kişiler, yalnızca konunun
uzmanı olan doktorlardır. 

Otizmli çocukların dış görünümleri diğer
çocuklardan farklı değildir; ancak, davranışları

farklıdır. 
Tanı, uzmanlar tarafından çocuğun gözlenmesi,

 gelişim testleri yapılması ve anne-babalara
çocuğun gelişimi hakkında sorular sorulmasıyla

konur. 
Otizmin tanısı 12 aylıktan itibaren konabilir.

Erken yaşta tanı konması, bir an önce eğitimin
başlaması açısından önemlidir.

OTİZMİN TANISI NASIL ve KİMLER
TARAFINDAN KONUR?


