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    Ps�koloj�de yaygın olarak kullanılan 4 ebeveynl�k st�l� bulunmaktadır; demokrat�k ebeveynl�k st�l�, otor�ter
ebeveynl�k st�l�, �z�n ver�c� ebeveynl�k st�l� ve �hmalkar ebeveynl�k st�l�d�r. Bu ebeveynl�k st�ller� 1960'larda
Berkeley'dek� Cal�forn�a Ün�vers�tes�'ndek� gel�ş�m ps�koloğu D�ana Baumr�nd'�n çalışmasına dayanmaktadır. 

   Baumr�nd, 1966, 1967 ve 1973 yıllarında okul önces� çocuklar üzer�ne yaptığı araştırmalar �le ebeveynl�k tutumu
sınıflandırmalarına öncülük etm�şt�r. Baumr�nd okul önces� dönemdek� çocukları ev ortamında gözleyerek,
laboratuvar ortamında ebeveyn-çocuk �let�ş�m�ne odaklanarak ebeveynl�ğ�n şu dört özell�ğ�n� �nceled�: ebeveyn
kontrolü, ebeveyn desteğ�, çocuktan olgunluk beklent�s�, ebeveyn-çocuk �let�ş�m�nde açıklık. Araştırmacı, bu
özell�klere dayanarak üç farklı ebeveynl�k tarzı olduğunu öne sürmüş ve bu tarzlar "otor�ter", "demokrat�k" ve "�z�n
ver�c�" olarak adlandırılmıştır. 

    1983 yılında Standford Ün�vers�tes�'nden Eleanor Maccoby ve John Mart�n adlı araştırmacılar, Baumr�nd'den farklı
olarak dördüncü b�r tarz olan �hmalkar ebeveynl�k st�l�n� eklenm�şt�r. 

Günümüzde �se bu dört ana ebeveynl�k tarzı dışında hel�kopter ebeveynl�k, kar kürey�c�, kaplan ebeveynl�k g�b� d�ğer
popüler alt türlerde bulunmaktadır. 
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    Çocuk oyun alanı etrafına bir göz attığınızda, kimi
ebeveynlerin çocuklarını bir saniye dahi yalnız
bırakamadıklarını kimi ebeveynlerin ise  çocuklarını oldukça
rahat bir şekilde oyun alanına gönderip arkadaşı ile sohbet
edebildiklerini ya da kitap okuyabildiklerini
gözlemleyebilirsiniz. Bu küçük gözlem bize çok çeşitli
ebeveynlik tarzlarının olduğunu göstermektedir.

https://tr.wikipedia.org/wiki/Standford_%C3%9Cniversitesi


Baumrind'in Dört Ebeveynlik Stilleri 

Mutsuz b�r m�zacı vardır
Düşük özgüvene sah�p ve daha az bağımsızdırlar
Düşük benl�k saygısına sah�pt�rler
Daha fazla davranış sorunu serg�lerler
Daha çok öfke nöbetler� yaşarlar
Akadem�k olarak daha kötü performans göster�rler
Daha zayıf sosyal yetk�nl�ğe sah�pt�rler
Davranışları ve z�h�nsel sorunları �çselleşt�rmeye daha yatkınlardır
Daha kötü başa çıkma becer�ler�ne sah�pt�rler
Bazı araştırmalar da ebeveynler� otor�ter olan çocukların daha fazla madde
kullandığını göstermekted�r.

     Otor�ter ebeveynl�k tarzı, katı kurallara, �taate ve d�s�pl�ne odaklanır. Bu
ebeveynler�n yüksek beklent�ler� vardır ve çocuklar kurallarına uymadığında
cezalandırmaktan çek�nmezler. Otor�ter ebeveynler aynı zamanda karar verme
yetk�s�n� de eller�nde tutarlar ve çocuklara bu konuda nad�ren söz hakkı ver�rler.
B�r ordu tal�m çavuşuna benzeyen bu tür ebeveynler besley�c�, hoşgörülü veya
�let�ş�me açık değ�ld�r.

    Otor�ter b�r ebeveyn tarafından yet�şt�r�ld�kler�nde, çocuklar genell�kle evde
usludur, ancak sınıf arkadaşları veya arkadaşlarıyla b�rl�kteyken �syan edeb�l�rler.
 
Anne babaları otor�ter ebeveynl�k tarzına sah�p olan çocukların;

1-Otor iter Ebeveynlik Stili
Yüksek düzeyde ebeveyn kontrolü ve düşük düzeyde ebeveyn
duyarlılığı.

2- Demokratik Ebeveynlik Stili
Yüksek talepkarlık ve yüksek yanıt verme.
    Baumr�nd, demokrat�k ebeveynl�ğ� "altın " ebeveynl�k tarzı olarak görmekted�r. Demokrat�k ebeveynler
çocuklarına sınırlar koyar ama aynı zamanda onlara karar verme özgürlüğü de tanırlar. Hataları b�r öğrenme
deney�m� olarak görürler ve çocukları �ç�n net beklent�ler� vardır. Demokrat�k ebeveynler besley�c� ve sıcaktır, ancak
sorumluluk ve d�s�pl�n�n önem�n� de aşılarlar. Çocuklarının özerkl�ğ�ne saygı duyarlar , onlara çok fazla özgürlük
sağlarlar ve bağımsızlığı teşv�k ederler. Demokrat�k ebeveynler�n çocukları genell�kle özgüvenl�, mutlu ve başarılıdır.
    Baumr�nd'�n ebeveynl�k st�ller� üzer�ne yaptığı araştırma ya göre, demokrat�k ebeveynl�k st�l�ne sah�p anne
babaların çocukları aşağıdak� olumlu sonuçlara sah�p olma eğ�l�m�nded�r.

Ebeveynlerle yakın ve besley�c� �l�şk�ler kurma
Sorumluluk sah�b� olma 
Yüksek özsaygı ve özgüven 
Saldırganlıklarını kontrol edeb�lme 
İdd�alı, özdenet�ml� ve sorumluluk sah�b� 
Mutlu ve başarılı olma olasılığı yüksek 
İy� b�r benl�k saygısı
Yetk�l� sosyal becer�ler� kullanarak akranlarla etk�leş�m
kurab�len
Güvenl� b�r şek�lde bağlanma
Daha az ş�ddet eğ�l�m� 
Kend� başlarına doğru kararı vereb�lme konusunda
güven�l�r
Genell�kle kend�ler� �ç�n yüksek beklent�ler bel�rleme
Akadem�k ve sosyal olarak �y� performans gösterme
Daha �y� ruhsal sağlığa sah�p olma, daha az depresyon,
kaygı, �nt�har g�r�ş�m�, suçluluk, alkol ve uyuşturucu
kullanımı  olasılıkları daha düşük olma eğ�l�mded�rler.

https://www.parentingforbrain.com/deal-toddler-temper-tantrums/
https://www.parentingforbrain.com/internalizing-behavior/
https://www.parentingforbrain.com/6-controversial-tips-teaching-kids-respect/
https://www.parentingforbrain.com/secure-attachment/


4- İhmalkar veya İlgisiz Ebeveynlik Stili

Madde kullanımı
İsyankarlık
Daha dürtüsell�k
Suçluluk
Düşük b�l�şsel ve duygusal empat�
Duyguları kend� kend�ne düzenleyememe
Daha suçlu davranış ve bağımlılık sorunları �le karşılaşma
Daha fazla ruhsal sorun, ergenlerde �nt�har davranışı
Okulda veya yasalarla başları derde g�rer
D�ğer �nsanlarla bağ kurmakta tereddüt edeb�l�rler ve d�ğer b�reylere oranla daha çok depresyon eğ�l�m�
serg�leyeb�l�rler.

  İhmalkar ebeveyn çocuğun hayatıyla yeter�nce �lg�lenmez. Çocuğun duygusal �ht�yaçları da dah�l olmak üzere
temel �ht�yaçları �hmal ed�l�r. İhmalkar ebeveyn�n kend� �ht�yaçları ve sosyal yaşamı çocuktan daha öncel�kl�d�r. Bu
ebeveynler çocuğun olumlu yönler�n� görmezken hatalarına ve başarısızlıklarına aşırı tepk�ler vereb�l�r.
Cezalandırma, aşağılama veya yok sayma davranışları hak�md�r. Çocuğun bell� b�r rut�n�, düzen� yoktur.

    Çocuk a�le �çer�s�nde sev�lmed�ğ�n�n ve �lg� görmed�ğ�n�n farkındadır. Ancak çocuğun sevg�ye, desteğe ve �lg�ye
de son derece �ht�yacı vardır. Sosyal yönü zayıf, ger� planda kalan, duygusal olarak gel�şmem�ş b�reyler olarak
yet�ş�rler. İhmalkar, reddeden ebeveyn tutumlarıyla yet�şen çocukta özgüven gel�şmez. Çocuk a�lede göremed�ğ�
sevg� sonucu başkalarına karşı merhamets�z ve sevg�s�z davranab�l�r. Öfkel�, saldırgan davranışlar serg�leyeb�l�r.
Çocuk kend�s� sevg�ye layık görmeyeb�l�r.

    Çocuk a�len�n tutumunu genelleyerek “ben� k�mse sevm�yor, ben� k�mse �stem�yor” d�ye düşüneb�l�r. Ergenl�kte
r�skl� davranışlar, arkadaşlıklar kurab�l�r. İhmalkar ebeveynler�n bu tutumlarının altında yatan nedenler farklılık
göstereb�l�r. 

   Araştırmalar, �lg�s�z ebeveynlere sah�p çocukların en kötü sonuçlara sah�p olduğunu ortaya koymuştur. Örneğ�n,
aşağıdak�ler� yaşama olasılıkları daha yüksekt�r:

Düşük talepkarlık ve düşük yanıt verme.

3- İzin verici Ebeveynlik Stili
Düşük talepkarlık ve yüksek duyarlılık.

Net kurallara uyulamaz
Sorumluluk eks�kl�ğ� vardır
Karar verme konusunda desteğe gereks�n�m duyarlar 
Dürtüsell�k ve saldırganlık eğ�l�mler� fazladır
Bağımsızlık ve k�ş�sel sorumluluk eks�kl�ğ� vardır
İl�şk�lerde ve sosyal etk�leş�mlerde daha fazla sorunla karşılaşırlar
Anks�yete ve depresyon yaşama �ht�maller� daha yüksekt�r.

    Çoğu zaman �z�n ver�c� ebeveynler otor�ter f�gürlerden çok arkadaş g�b�
davranırlar. Fazla d�s�pl�n uygulamadan çocuklarının �ht�yaçlarını karşılarlar.
Örneğ�n, çocukları kola �çmey� �st�yorsa her öğünde kola �çmes�ne �z�n
vereb�l�rler (ve hatta teşv�k edeb�l�rler). İz�n ver�c� ebeveynler rahat ve
hoşgörülüdür ve ev kuralları çok azdır. Bu ebeveynler katı olmanın tam ters�
b�r tutum serg�lerler. 

   İz�n ver�c� ebeveynler�n çocukları  evde yüksek b�r konuma sah�p oldukları
�ç�n her �sted�kler�n� elde etmeye alışkındırlar. Genell�kle yüksek öz saygıya
sah�pt�rler, aynı zamanda hak sah�b�, benmerkezc� ve benc�l davranab�l�rler.
Bu çocuklar ayrıca evde çaba sarf etmek zorunda olmadıkları �ç�n okul, �ş
veya sosyal hayatları  �ç�n çaba göstermeyeb�l�rler.

Ayrıca, bu ebeveynl�k tarzının dezavantajları şunları �çereb�l�r: 



    Küçük b�r çocuk annes�n� tanımlarken şunu söylem�ş "Annem, tıpkı b�r
hel�kopter g�b� sürekl� başım etrafında dönmekte". Bu söylemden yola çıkılarak
hel�kopter ebeveynl�k st�l� oluşmuştur.

       Hel�kopter ebeveynler çocuğu kend�s�nden ayrı b�r varlık olarak görmekte ,
sağlıklı ayrışıma konusunda  güçlük yaşamakta ve bu konuda desteğe �ht�yaç
duymaktadırlar.

          Hel�kopter ebeveynler çocuklarının hayatına sürekl� müdahale eder, başarı
ve başarısızlıkları takıntı hal�ne get�r�rler (özell�kle de çocuklarını başarısızlıktan
korumak �sterler). Çocuğun karnı ağrıdığında "karnımız ağrıyor" der,
çocuğunun yarın sınav varsa "sınavımız var" der. Oysa k�, karın ağrısı sadece ve
sadece çocuğa a�tt�r fakat hel�kopter anne ve babalar bunu fark edemezler.

   Hel�kopter ebeveynler�n r�sk değerlend�rme eğ�l�mler� genell�kle korku ve
end�şeden kaynaklanır. Bu şek�lde müdahale eden ebeveynler, çocuğun
bütünsel yaşam becer�ler�n�, özgüven�n� ve kend� kend�ne yeterl�l�ğ�
öğrenmes�n� engelleyeb�l�r. Amer�kan Ps�koloj� Derneğ� tarafından yapılan b�r
araştırma, hel�kopter ebeveynl�ğe maruz kalan çocukların duygu ve
davranışlarını yönetme olasılıklarının daha düşük olduğunu ortaya koymuştur.

 

Ebeveynlik Stillerinin 6 Alt Türü

Kar Küreyici Ebeveynlik
    Kar kürey�c� ebeveynler (ç�m b�çme mak�nes� veya buldozer
ebeveynler olarak da b�l�n�r), ne kadar küçük olursa olsun
çocuklarının �stek ve talepler�n� yer�ne get�rmek �ç�n her şey�
bırakmaya kolayca �stekl�d�rler. Çocuklarına fazla vak�t
ayıramadığı �ç�n v�cdan azabı çeken veya kend�n� bu konuda
suçlu h�sseden a�leler de bu tutuma daha sık rastlanmaktadır.

    Hel�kopter ebeveynl�ğ�n çok daha �lerlem�ş hal� olarak da
b�l�n�r çünkü hel�kopter ebeveynler çocukları �zleyerek tak�p
altında tutmaya çalışırken, kar kürey�c� ebeveynler bunlara ek
olarak çocuğa bell� b�r yol ç�zmeye çalışarak o yoldak�
engeller� teker teker yok etmey� amaçlayan eylemler serg�ler.

   Çocuğun hayatı boyunca çıkan sorunları yok ederek
çocuğunun yolunu tem�zlemeye, açmaya çalışan b�r ebeveyn
tutumu X kuşağı ebeveynl�ğ� d�ye de anılıyor çünkü son
zamanlarda genell�kle �k� ebeveyn�n de çalışması, kend�
hayatlarında karşılaştıkları engeller yüzünden sah�p oldukları
keşkeler� çocuklarının da yaşamaması �ç�n fazla �lg� alaka
hal�d�r. Ancak, bu alışkanlıklar uzun vadel� mutluluk �ç�n b�r
temel oluşturmaz ve aslında çocuğun başarısızlık kaygısını
daha da kötüleşt�reb�l�r. 

Helikopter Ebeveynlik



 Deniz Feneri Ebeveynliği

    Bağlanma st�l�ne sah�p ebeveynler, besley�c� ve uygulamalı b�r yaklaşıma �nanırlar. Çocuğun �ht�yaçlarına
öncel�k vermen�n bağımsızlığa ve duygusal �st�krara yol açtığını düşünürler. Bu ebeveynler f�z�ksel yakınlığa,
yatak paylaşımına, b�rl�kte uyumaya, uzun sürel� emz�rmeye, poz�t�f d�s�pl�ne ve çocuk yet�şt�rmeye yönel�k d�ğer
bağlanma temell� yaklaşımlara değer ver�rler.

    Empat�k ve ş�ddets�z b�r ebeveynl�k hal� olan bağlanma ebeveynl�ğ�  her a�lede farklı tecrübe ed�leb�l�r.
Bağlanma ebeveynl�ğ� st�l�n� ben�mseyen  anne-baba, doğum şekl� nasıl olursa olsun bebeğ� doğar doğmaz ten
teması sağlayarak, k�m�s� ergonom�k b�r taşıyıcıda olan bebeğ� �le yakın mesafede olarak bağını destekler. K�m�
anne �şyer�nde sütünü sağarak ve evdek� sınırlı vakt�nde bebeğ�n� saatten bağımsız emz�rerek, k�m�s� aynı odada
(anne, baba, bebek) b�rarada uyuyarak, k�m�s� de bebeğ�nden ayrı b�r odada uyusa dah� gün boyunca bağını
farklı şek�llerde -örneğ�n, bebeğ�yle etk�leş�ml�, dokunuş �çeren oyunlar oynayarak, göz teması �le ve anda olarak
destekler. Bağlanma ebeveynl�ğ�ne  farklı açılardan da olsa baktığımız yön budur: “Şefkatle ve güvenl� sınırlar �le
yet�şen empat�k çocuklar, takım h�ss� �le hareket eden eşler ve sağlıklı b�r özgüven �le vakt� gel�nce
bağımsızlaşan, ş�ddets�z b�reyler.” 

 

Bağlanma Ebeveynliği

Kaynaklar:
https://www.parent�ngforbra�n.com/4-baumr�nd-parent�ng-styles/
https://tr.w�k�ped�a.org/w�k�/Baumr�nd%27�n_ebeveynl�k_st�ller�
https://derg�o.com/20221106/modern-cag�n-toks�k-ebeveynl�k-tutumlar�
https://www.parents.com/parent�ng/better-parent�ng/style/parent�ng-styles-expla�ned/
https://www.dronaran.com/dogal-ebeveynl�k-attachment-parent�ng-prens�pler�/
https://abaps�koloj�.com/ebeveyn-tutumlar�-ve-karakter-gel�s�m�ne-etk�s�/

    Yale Ün�vers�tes� Hukuk Fakültes�nde profesör olan Amy Chua’nın 2011
Kaplan Annes� Savaş İlah�s� k�tabında kavramsallaşmış b�r ebeveyn tutumu
olan kaplan ebeveynl�k, çocuklarının özell�kle akadem�k başarılarına önem ve
ağırlık veren ebeveynler �ç�n kullanılır.

   Kaplan ebeveynler, geleneksel ebeveynlere göre çok daha sert ve
talepkarlardır çünkü büyüdükler� coğrafyanın kültürel değerler�ne bağlılıkları
ağır basar. Genell�kle akadem�k başarının b�r sev�ye yarattığına �nanılan,
akadem�k başarıyı önde tutan b�r tutumdur. A�len�n geleceğ�n�n kurtarılması,
geç�m�n�n sağlanması g�b� b�rçok sebepten dolayı çocukların üzer�nde
akadem�k b�r baskı kurarlar.

Kaplan Annelik/ Ebeveynlik 

 
Çocuklarımız �ç�n den�z fenerler� g�b� olmalıyız. Çocuklar yolunu
kaybett�ğ�nde veya �ht�yaç duyduğunda ebveynler�n�n orda olduğunu görüp
yolculuklarına devam ederler. Kayalara çarpmadıklarından em�n olurlar ancak
dalgaları tek başlarına aşacak kapas�teler� olduğuna güven�rler.

Bu, çocuğunuzu severken, korurken, �let�ş�m kurarken ve beslerken
mükemmel dengey� bulmak anlamına gel�r.

https://dergio.com/20221106/modern-cagin-toksik-ebeveynlik-tutumlari

