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EBEVEYNLIK STILLERININ COCUKLAR UZERINDEKI
ETKILERI

el

Yakinlik, ilgi

Cocuk oyun alani etrafina bir gsz attiginzda, kimi
ebeveynlerin cocuklarit  bir saniye dahi yalnz
birakamadiklariu kimi ebeveynlerin ise cocuklann oldukca

Kontrolrahat bir sekilde oyun alanina gonderip arkadast ile sohbet
edebildiklerini ya da kitap okuyabildiklerini
gozlemleyebilirsiniz. Bu kiciik gézlem bize c¢ok cesitli
ebeveynlik tarzlannin oldugunu gostermektedir.

Psikolojide yaygin olarak kullanilan 4 ebeveynlik stili bulunmaktadir; demokratik ebeveynlik stili, otoriter
ebeveynlik stili, izin verici ebeveynlik stili ve ihmalkar ebeveynlik stilidir. Bu ebeveynlik stilleri 1960'larda
Berkeley'deki California Universitesi'ndeki gelisim psikologu Diana Baumrind'in calismasina dayanmaktadir.

Baumrind, 1966, 1967 ve 1973 yillaninda okul dncesi ¢cocuklar lizerine yaptigi arastirmalar ile ebeveynlik tutumu
siniflandirmalanna onciilikk etmistir. Baumrind okul oncesi donemdeki cocuklan ev ortaminda gozleyerek,
laboratuvar ortaminda ebeveyn-cocuk iletisimine odaklanarak ebeveynligin su doért 6zelligini inceledi: ebeveyn
kontrolii, ebeveyn destegi, cocuktan olgunluk beklentisi, ebeveyn-cocuk iletisiminde aciklik. Aragtirmaci, bu
ozelliklere dayanarak li¢ farkh ebeveynlik tarzi oldugunu 6ne siirmiis ve bu tarzlar "otoriter", "demokratik" ve "izin
verici" olarak adlandinlmistir.

1983 yilinda Standford Universitesi'nden Eleanor Maccoby ve John Martin adli aragtirmacilar, Baumrind'den farkls
olarak dordiincii bir tarz olan ihmalkar ebeveynlik stilini eklenmistir.

Glintiimiizde ise bu dort ana ebeveynlik tarzi disinda helikopter ebeveynlik, kar kiireyici, kaplan ebeveynlik gibi diger
popililer alt tiirlerde bulunmaktadir.


https://tr.wikipedia.org/wiki/Standford_%C3%9Cniversitesi

Baumrindin Dort Ebeveynlik Stilleri

(=Otoriter Ebeveynlik Stili

Yiiksek diizeyde ebeveyn kontrolii ve diisiik diizeyde ebeveyn
duyarliige

Otoriter ebeveynlik tarzi,_kati kurallara, itaate ve disipline odaklanir. Bu
ebeveynlerin yiiksek beklentileri vardir ve cocuklar kurallarina uymadiginda
cezalandirmaktan cekinmezler. Otoriter ebeveynler ayni zamanda karar verme
yetkisini de ellerinde tutarlar ve cocuklara bu konuda nadiren s6z hakki verirler.
Bir ordu talim cavusuna benzeyen bu tiir ebeveynler besleyici, hosgoriilii veya
iletisime acik degildir.

Otoriter bir ebeveyn tarafindan yetistirildiklerinde, cocuklar genellikle evde
usludur, ancak sinif arkadaslan veya arkadaslanyla birlikteyken isyan edebilirler.

Anne babalan otoriter ebeveynlik tarzina sahip olan cocuklarn;

Mutsuz bir mizaci vardir

Diisiik 6zgtivene sahip ve daha az bagimsizdirlar

Dusiik benlik saygisina sahiptirler

Daha fazla davranis sorunu sergilerler

Daha cok 6fke nébetleri yasarlar

Akademik olarak daha k&t performans gosterirler

Daha zayif sosyal yetkinlige sahiptirler

Davraniglan ve zihinsel sorunlan i¢sellestirmeye daha yatkinlardir
Daha kétii basa ¢ikma becerilerine sahiptirler

Bazi arastirmalar da ebeveynleri otoriter olan cocuklann daha fazla madde
kullandigini géstermektedir.

2~ Demokratik Ebeveynlik Stili

Yiiksek talepkarlik ve yiiksek yanit verme.

Baumrind, demokratik ebeveynligi "altin " ebeveynlik tarzi olarak gdérmektedir. Demokratik ebeveynler
cocuklanna sinirlar koyar ama ayni zamanda onlara karar verme 6zgiirligli de tanirlar. Hatalan bir 6grenme
deneyimi olarak goriirler ve cocuklan icin net beklentileri vardir. Demokratik ebeveynler besleyici ve sicaktir, ancak
sorumluluk ve disiplinin 6nemini de algllarlar. ({‘ocuklarlmn ozerkligine saygi duyarlar , onlara ¢ok fazla 6zguirliik
saglarlar ve bagimsizligi tesvik ederler. Demokratik ebeveynlerin cocuklan genellikle 6zgtivenli, mutlu ve basanhdir.

Baumrind'in ebeveynlik stilleri {izerine yaptigi aragtirmaya goére, demokratik ebeveynlik stiline sahip anne
babalarin cocuklan asagidaki olumlu sonuclara sahip olma egilimindedir.

Ebeveynlerle yakin ve besleyici iligkiler kurma

Sorumluluk sahibi olma

Yiiksek 6zsaygi ve 6zgtiven

Saldirganliklarini kontrol edebilme

Iddiali, 6zdenetimli ve sorumluluk sahibi

Mutlu ve bagarili olma olasiligr yiiksek

lyi bir benlik saygisi

Yetkili sosyal becerileri kullanarak akranlarla etkilesim

kurabilen

Giivenli bir sekilde baglanma

Daha az siddet egilimi

e Kendi baslarina dogru karan verebilme konusunda
glivenilir

e Genellikle kendileri igin yiiksek beklentiler belirleme

e Akademik ve sosyal olarak iyi performans gésterme

e Daha iyi ruhsal saghga sahip olma, daha az depresyon,

kaygi, intihar girisimi, sucluluk, alkol ve uyusturucu

kullanimi olasiliklan daha diisiik olma egilimdedirler.



https://www.parentingforbrain.com/deal-toddler-temper-tantrums/
https://www.parentingforbrain.com/internalizing-behavior/
https://www.parentingforbrain.com/6-controversial-tips-teaching-kids-respect/
https://www.parentingforbrain.com/secure-attachment/

3= Izin verici Ebeveynlik Stili
Diisiik talepkarlik ve yiiksek duyarlilik.

Cogu zaman izin verici ebeveynler otoriter figlirlerden cok arkadas gibi
davranirlar. Fazla disiplin uygulamadan cocuklarninin ihtiyaclanni karsilarlar.
Ornegin, cocuklan kola icmeyi istiyorsa her 6giinde kola igmesine izin
verebilirler (ve hatta tesvik edebilirler). izin verici ebeveynler rahat ve
hosgoriiliidiir ve ev kurallan ¢cok azdir. Bu ebeveynler kati olmanin tam tersi
bir tutum sergilerler.

izin verici ebeveynlerin cocuklan evde yiiksek bir konuma sahip olduklan
icin her istediklerini elde etmeye aliskindirlar. Genellikle yliksek 6z saygiya
sahiptirler, ayni zamanda hak sahibi, benmerkezci ve bencil davranabilirler.
Bu cocuklar ayrica evde caba sarf etmek zorunda olmadiklan icin okul, is
veya sosyal hayatlan icin caba géstermeyebilirler.

Ayrnica, bu ebeveynlik tarzinin dezavantajlan sunlan icerebilir:
¢ Net kurallara uyulamaz
Sorumluluk eksikligi vardir
Karar verme konusunda destege gereksinim duyarlar
Diirtiisellik ve saldirganlik egilimleri fazladir
Bagimsizlik ve kisisel sorumluluk eksikligi vardir
iliskilerde ve sosyal etkilesimlerde daha fazla sorunla karsilasirlar
Anksiyete ve depresyon yasama ihtimalleri daha ytiksektir.

L~ Ihmalkar veya Ilgisiz Ebeveynlik Stili

Disiik talepkarlik ve diisiik yanit verme.

ihmalkar ebeveyn cocugun hayatiyla yeterince ilgilenmez. Cocugun duygusal ihtiyaclan da dahil olmak tizere
temel ihtiyaclan ihmal edilir. ihmalkar ebeveynin kendi ihtiyaclan ve sosyal yasami cocuktan daha dnceliklidir. Bu
ebeveynler cocugun olumlu yonlerini goérmezken hatalarina ve basansizliklanina asin tepkiler verebilir.
Cezalandirma, asagilama veya yok sayma davraniglan hakimdir. Gocugun belli bir rutini, diizeni yoktur.

Cocuk aile icerisinde sevilmediginin ve |Ig| gormedlglnln farkindadir. Ancak cocugun sevgiye, destege ve ilgiye
de son derece ihtiyaci vardir. Sosyal y6nii zayif, geri planda kalan, duygusal olarak gelismemis bireyler olarak
yetisirler. ihmalkar, reddeden ebeveyn tutumlanyla yetisen cocukta Szgiiven gelismez. Cocuk ailede goremedigi
sevgi sonucu baskalanna karsi merhametsiz ve sevgisiz davranabilir. Ofkeli, saldirgan davranislar sergileyebilir.
Cocuk kendisi sevgiye layik gérmeyebilir.

Cocuk ailenin tutumunu genelleyerek “beni kimse sevmiyor, beni kimse istemiyor” diye diistinebilir. Ergenlikte
riskli davranislar, arkadaglklar kurabilir. ihmalkar ebeveynlerin bu tutumlannin altinda yatan nedenler farklilik
gosterebilir.

Arastirmalar, ilgisiz ebeveynlere sahip cocuklann en kétii sonuclara sahip oldugunu ortaya koymustur. Omegin,
asagidakileri yasama olasiliklar daha ytiksektir:

Madde kullanimi

Isyankarlik

Daha diirtiisellik

Sucluluk

Dustik bilissel ve duygusal empati

Duygulan kendi kendine diizenleyememe

Daha suclu davranis ve bagimlilik sorunlan ile kargilasma
Daha fazla ruhsal sorun, ergenlerde intihar davranisi
Okulda veya yasalarla baslan derde girer

Diger insanlarla bag kurmakta tereddiit edebilirler ve diger bireylere oranla daha ¢cok depresyon egilimi
sergileyebilirler.



Ebeveynlik Stillerinin &6 Alt Tiiri
Helikopter Ebeveynlik

Kiiciik bir cocuk annesini tanimlarken sunu séylemis "Annem, tipki bir
helikopter gibi siirekli bagim etrafinda donmekte". Bu s6ylemden yola cikilarak
helikopter ebeveynlik stili olusmustur.

Helikopter ebeveynler cocugu kendisinden ayn bir varlik olarak gérmekte ,
saghkl aynsima konusunda gticliik yasamakta ve bu konuda destege ihtiyagc
duymaktadirlar.

Helikopter ebeveynler cocuklarnnin hayatina siirekli miidahale eder, basan
ve basansizliklan takinti haline getirirler (6zellikle de cocuklanini bagansizliktan
korumak isterler). GCocugun karni agndiginda "karmimiz agnyor" der,
cocugunun yarin sinav varsa "sinavimiz var" der. Oysa ki, kann agnsi sadece ve
sadece ¢ocuga aittir fakat helikopter anne ve babalar bunu fark edemezler.

Helikopter ebeveynlerin risk degerlendirme egilimleri genellikle korku ve
endiseden kaynaklanir. Bu sekilde miidahale eden ebeveynler, cocugun
bitliinsel yasam becerilerini, 6zglivenini ve kendi kendine yeterliligi
6grenmesini engelleyebilir. Amerikan Psikoloji Dernegi tarafindan yapilan bir
arastirma, helikopter ebeveynlie maruz kalan cocuklarin duygu ve
davranislarini yénetme olasiliklarinin daha diistik oldugunu ortaya koymustur.

Kar Kiireyici Ebeveynlik

Kar kiireyici ebeveynler (cim bicme makinesi veya buldozer
ebeveynler olarak da bilinir), ne kadar kiiciik olursa olsun
cocuklannin istek ve taleplerini yerine getirmek icin her seyi
birakmaya kolayca isteklidirler. Cocuklanna fazla vakit
ayiramadigi icin vicdan azabi ¢eken veya kendini bu konuda «
suclu hisseden aileler de bu tutuma daha sik rastlanmaktadir.

Helikopter ebeveynligin cok daha ilerlemis hali olarak da
bilinir ¢linkli helikopter ebeveynler cocuklan izleyerek takip
altinda tutmaya calisirken, kar kiireyici ebeveynler bunlara ek
olarak cocuga belli bir yol cizmeye calisarak o yoldaki
engelleri teker teker yok etmeyi amaclayan eylemler sergiler.

Cocugun hayati boyunca cikan sorunlan yok ederek
cocugunun yolunu temizlemeye, agmaya ¢alisan bir ebeveyn
tutumu X kusagi ebeveynligi diye de aniliyor ¢ilinkii son
zamanlarda genellikle iki ebeveynin de calismasi, kendi
hayatlarinda karsilastiklan engeller yiiziinden sahip olduklan
keskeleri cocuklannin da yasamamasi icin fazla ilgi alaka
halidir. Ancak, bu aliskanhklar uzun vadeli mutluluk icin bir
temel olusturmaz ve aslinda cocugun basansizlik kaygisini
daha da kétiilestirebilir.




Baglanma Ebeveynligi

Baglanma stiline sahip ebeveynler, besleyici ve uygulamali bir yaklasima inanirlar. Cocugun ihtiyaclarina
oncelik vermenin bagimsizliga ve duygusal istikrara yol actigini diisiintirler. Bu ebeveynler fiziksel yakinhga,
yatak paylasimina, birlikte uyumaya, uzun siireli emzirmeye, porzitif disipline ve cocuk yetistirmeye yonelik diger
baglanma temelli yaklasimlara deger verirler.

Empatik ve siddetsiz bir ebeveynlik hali olan baglanma ebeveynligi her ailede farkli tecriibe edilebilir.
Baglanma ebeveynligi stilini benimseyen anne-baba, dogum sekli nasil olursa olsun bebegi dogar dogmaz ten
temasi saglayarak, kimisi ergonomik bir tasiyicida olan bebegi ile yakin mesafede olarak bagini destekler. Kimi
anne isyerinde siitiinii sagarak ve evdeki sinirli vaktinde bebegini saatten bagimsiz emzirerek, kimisi ayni odada
(anne, baba, bebek) birarada uyuyarak, kimisi de bebeginden ayn bir odada uyusa dahi giin boyunca bagini
farkh sekillerde -6rnegin, bebegiyle etkilesimli, dokunus iceren oyunlar oynayarak, g6z temasi ile ve anda olarak
destekler. Baglanma ebeveynligine farkh acilardan da olsa baktigimiz yon budur: “Sefkatle ve glivenli sinirlar ile
yetisen empatik cocuklar, takim hissi ile hareket eden esler ve saglkl bir 6zgliven ile vakti gelince
bagimsizlasan, siddetsiz bireyler.”

Kaplan Annelik/ Ebeveynlik

Yale Universitesi Hukuk Fakiiltesinde profesdr olan Amy Chua'nin 2011
Kaplan Annesi Savas llahisi kitabinda kavramsallasmis bir ebeveyn tutumu
olan kaplan ebeveynlik, cocuklarinin 6zellikle akademik basanlarina 6nem ve
agirhk veren ebeveynler icin kullanilir.

Kaplan ebeveynler, geleneksel ebeveynlere gére cok daha sert ve
talepkarlardir ¢linkii biiytidiikleri cografyanin kiiltiirel degerlerine baghlklan
agir basar. Genellikle akademik basarinin bir seviye yarattigina inanilan,
akademik basarty1 6nde tutan bir tutumdur. Ailenin geleceginin kurtariimasi,
geciminin saglanmasi gibi bircok sebepten dolay1 cocuklann (izerinde
akademik bir baski kurarlar.

Deniz Feneri Ebeveynligi

Cocuklanmiz igin deniz fenerleri gibi olmaliyiz. Cocuklar yolunu
kaybettiginde veya ihtiyac duydugunda ebveynlerinin orda oldugunu goriip
yolculuklarina devam ederler. Kayalara carpmadiklarindan emin olurlar ancak
dalgalan tek baslanna asacak kapasiteleri olduguna gtivenirler.

Bu, cocugunuzu severken, korurken, iletisim kurarken ve beslerken
miikemmel dengeyi bulmak anlamina gelir.
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