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Maalesef...

TERRA A s

Alkol sadece kisinin kendisine degil,
cevresine de biiylik zararlar verir.



ALKOL

Renksiz, kokulu ve aci bir sividir. Cok yanici bir maddedir ve kuvvetli isi verir. Bu
nedenle, bazi fiize motorlarinda yakit olarak kullanilir. Pek ¢ok cesidi olan alkoliin
etanol denilen tiirii icki olarak tiiketilmektedir. Ancak dilimizde genel olarak
sarhosluk yapici ve alkol iceren biitiin iceceklere alkol denilmektedir. icki olarak
tiiketilen alkol bircok hastaliga neden olur. Bunun yaninda alkol iradeyi zayiflatir,
kisi kontrol kaybi yasar ve uyusturucu maddelere acik hale getirir.

Alkol bagimlilik yapar. Cok miktarda ve siklikla alkol tiiketen, bedensel, ruhsal
ve toplumsal sagligi bozulmasina ragmen alkol almak isteyen, tedavi edilmesi
gereken kisiye alkol bagimlisi denir. 13 yasinda alkol kullanimina baslayan
genclerde alkolik olma riski % 43 oranindadir.

ALKOL BAGIMLILIGI NEDIR?

Alkol bagimhiligini olusturan dort belirti su sekilde siralanabilir:
icme istegi: icmeye karsi duyulan giiclii istek, arzu.

Kontrol kaybu: Kisinin alkol alirken kendini sinirlayamamasi.

Fiziksel bagimlilik: Uzun bir siire kullanimdan sonra birakmak istediginde kiside
mide bulantisi, terleme, titreme ve anksiyete gibi etkiler gorulir. Ciddi bagimlilik
durumlarinda, alkol kullanimi birakildiginda 8 -12 saat arasinda nobet gecirme
gibi hayati tehdit eden ciddi semptomlar goriilebilir.

Tolerans: ilk kullanimlarda olusan etki ve etki siiresi, ilerleyen kullanimlarda
gozlenemedigi icin giderek daha fazla miktarda alkol icme ihtiyaci.




ALKOL GERCEKLERI

Diinyada yaklasik 2 milyar kisi alkollii icki tiiketmektedir. Bunlarin yaklasik 76
milyon kadarinda alkol bagimliligi oldugu tahmin edilmektedir. Diinya Saghk
Orgiitii (DSO) verilerine gére diinyadaki tiim éliimlerin %6’sinin (3.3 milyon) alkol
kullanimi nedeniyle olustugu gériilmektedir. Avrupa’da her yil yasanan hastalik ve
erken oliimlerin yaklasik onda birinin sebebi de alkoldiir.

Ulkemizde 17 milyon civarinda alkol kullanan kisi bulunmaktadir. Alkolii ilk kez
kullanma yasi ilkemizde maalesef 11’e kadar inmistir. Alkol kullanimina baslama
yasi diistiikce ileriki yaslarda bagimli olma riski artmaktadir.




Alkollii bir icki icildiginde alkol agiz ve yemek borusu tarafindan az miktarlarda
emilerek mideye gecer. Alkol molekiilleri cok kiiciik oldugu icin mide yiizeyinden
hemen hiicrelere gecis yapabilir. Alkoliin kana karisma siiresi midenin bos ya

da dolu olmasina gore degiskenlik gosterir. Alkoliin kana karisma siiresi, ag
karnina, yaklasik olarak 5 dakikadir. Alkoliin biiyiik bir kismi, midede emilmeyi
beklemeden dogrudan ince bagirsaga gecer ve oradan emilerek kana gecer. Alkol
alindiktan sonra % 20'si mideden % 80'i ince bagirsaklardan kana karisir. Sonraki
durak karacigerdir.




KARACIGER YAGLANMASINA NEDEN OLUR

insan viicudunda dakikada ortalama 5 litre kanin pompalanip dolastigini
diisuinursek alkol iceren kan defalarca karaciger tarafindan suziiliir. Her defasinda,
yakalanan belli bir miktar alkol, karaciger biinyesinde cesitli kimyasal etkilesimler
sonrasinda karbondioksit ile suya donustiiriilerek parcalanir. Karacigerin normal
sartlarda onceligi yag asitleridir, onlar yakilarak enerji elde edilir. Ancak isin icine
alkol girince 6ncelik alkole verilir, ¢linkii kandaki alkol seviyesi arttikca viicut
alarm vermeye baslar. Karaciger siirekli alkolii parcalamak icin vakit harcarsa
normal siirecte parcalayacagdi yag asitleri, karaciger biinyesinde birikmeye baslar
ve karaciger yaglanir. Alkolii fazlaca tiiketenlerin karacigerlerindeki yaglanmanin
sebebi budur.

SU KAYBINA SEBEP OLUR

Karacigere ulasan alkoliin bir anda parcalanmasi miimkiin degildir. Clinkii kana
karistigi anda alkol tiim viicuda hizla yayilir. Bobrekler de bu noktada gereginden
fazla zorlanmaktadir. Alkol, idrar soktiiriicii etkisi sebebiyle, kullanan kisiye strekli
tuvalete gitme ihtiyaci hissettirir. Alkol tiiketilmeye baslandiktan 20 dk. sonra
kisinin bedenindeki iirin (idrar) Giretimi hizlanmaya baslar. Siirekli tuvalete ¢cikmak
ise, susuzluk ve dehidrasyona (su kaybina) sebep olur.

Alkol iceren kan, kalp lizerinden yoluna devam eder. Kalpten sonra akcigerlere
pompalanan kan bronslara ulastiginda icindeki alkoliin bir kismi kirli havayla
birlikte disarya atilir.

Alkol almis birinin agzinin kokmasinin baslica sebebi, verdigi nefese karisan alkol
molekdlleridir.

BEYIN CALISMASI YAVASLAR

Alkoliin akcigerlerden sonra beyne ulasmasi cok zaman almaz. Dakikalar icinde
beyne gegen alkol, beyinde uyusma etkisi yapar. Kana karisan alkol miktarina
gore, beynin calismasi yavaslar. Beyne iletilmesi ve kalp ile tiim viicuda
pompalanmasinin ardindan alkoliin kana karismasiyla birlikte biitiin organlara
ulasmasiysa 90 saniyeyi bulur.



ALKOL KULLANIMININ ETKILERI

ALKOL KULLANIMININ KISA DONEM ETKILERI

Geveleyerek konusma, uyku hali, kusma, ishal, mide rahatsizligi, bas agrisi,
solunum gii¢liigii, gorme, isitme ve muhakeme bozuklugu, koordinasyon kaybi,
olanlari hatirlamama...

BURUNDA:

Koku duyusunda azalma, burun

cevresindeki kilcal damarlarda .

kinlma veya patlama nedeniyle BEYINDE:

burun kanamalari Diisiinme, karar verme ve
hareket etme yetilerinde
bozulmaya bagli, 6limle dahi
sonuglanabilecek kazalar

AGIZDA: ;

Agiz kurulugu,

agiz kokusu, tat alma
duyusunda bozulma,
agizici enfeksiyonlar,
dis eti hastaliklan

N

BASTA:
Bas agrisi

S

5 YUZDE:
BOGAZDA: Damarlarda
Okstirik, genisleme

ses kisiklig, ve yiize daha
diisiik perdeli fazla kan
kalin bir ses gelmesine
bagli kizanklik

ve siskinlikler




ALKOL KULLANIMININ UZUN DONEM ETKILERI

Alkoliin uzun siireli etkileri, aylarca veya yillarca siirekli ve asir miktarda alkol tiiketimiyle
ortaya cikar. Kronik alkol bagimliliginin, fiziksel ve psikolojik olumsuz etkileri cok
fazladir. Bunlarin cogu da 6liimle sonuclanir, cok cesitli kazalara sebep olur, is kaybi ve
ailevi problemlerin artmasina neden olur. Kronik alkol bagimliligi sonucunda hayati
problemlerin yani sira istah kaybi, enfeksiyon, cinsel iktidarsizlik ve sindirim bozuklugu
gibi sorunlar da gorulir.

Uzun siireli alkol kullanimi yemek borusu, girtlak, mide ve pankreas kanserlerinin en
onemli nedenlerinden biridir. Alkol tiiketimi ne kadar artarsa 6liimciil hastalik riski
de o kadar artar. Alkol bagimlilarin 6liim sebepleri genellikle, kalp, bobrek, karaciger
hastaliklari, zatiirre, kanser, alkol zehirlenmesi, kaza, cinayet ve intihardir.

Bagimli kisi zamanla titremeye, terlemeye, uykusuzluga, hallisinasyon gérmeye ve

gerceklikle bagini koparmaya baslar. Bu tiir kisilerde dikkat daginik, bilin¢ bulanik,

duygular tutarsiz olur; yerinde duramama, korku, sinirlilik, tahammiilsiizliik, algi ve
bellekte bozulmalar gozlenebilir.

BEYiNDE: GOZLERDE:
Hiicrelerin olimii Korltige kadar
sonucu bunama varabilecek tahribat
YUZDE: : KALPTE:
Ciltte kalict bir Ritim bozuklugu, damar
kizanklik q kireclenmesi ve kalp yetersizligi
N e
ar .
YEMEK KARACIGERDE:
BORUSU VE Karacigerde yaglanma
MiDEDE: T
Gastrit il ~
et tser AKCIGERLERDE:

ve mide

ltihabi ; Kusmalar sirasinda mide
iceriginin akcigerlere

kag¢masi nedeniyle akut

akciger iltihabr. Alkol

kullananlarda tiiberkiiloz

goriilme riski 28 kat fazladir

R e U T



UK BELIRTILERI

2 I|rt|Ier| kullanim stiresine, kullanila
er kisi diisiik miktarda aIkoI kul

gibi yaklnmalar geh;lr ve sonrasinda kisinin bulundugu yeri ve zamani bilemedigi,
karsisindaki kisiyi taniyamadigi ve saskinlikla karakterize deliryum adi verilen
tablo ortaya cikar. Bu durumda en kisa zamanda kisinin tedavi edilmesi icin uzman
destegi alinmasi 6nemlidir.

Alkol bagimlisi olmayan; ancak kisa zamanda ¢ok hizli alkol tiiketimi olan
ergenlerde yasitlarina gore hafif de olsa dlciilebilir bilissel bozulmalar
gozlenmistir.

DIPSOMAN:I: BiR TUR ALKOL BAGIMLILIGI

Bazi alkol kullanicilarinda goriilebilen uzun siire icmeyip sonrasinda birkag giin
hi¢ durmadan icme ve ardindan tekrar uzun siire icmeme durumudur. Sosyofobik
ve anksiyete bozuklugu olan kisilerde goriilme riski daha fazladir. Kisi cogu zaman
yaptiklarini hatirlamayabilir. Hatirlatildigi anlarda ise kiside kendine karsi 6fke,
sucluluk, kisilik paranoyasi gibi sert ve aci veren haller gozlenebilir.







ETKINLIK |

jendiginiz birini secip pankart hazirlayiniz. Okul idaresinden ya da rehberlik
servisinden onay alarak pankartinizi gérﬁnle'_n bir yere asabilirsiniz. Siz de alkolle
ilgili bir slogan {iretseydiniz ne olurdu? £ :

imiile esitli sloganlar verilmektedir. Bunlardan

Ikolii degil, kendini ve aileni sev!



.




12

YETiSKIN BIRINE GORE
GENC BIRINiN ALKOL .
KULLANMASINDAKI FARK NEDIR?

Bir gencin viicudu ile bir yetiskinin viicudu, alkolle ayni sekilde miicadele edemez.
Alkol tiiketmek, beyinleri hala gelismekte oldugundan ve yetiskin olana dek
gelismeye devam edeceginden, yetiskinlere oranla gencler icin cok daha zararlidir.
Alkol kullanmak; hafiza, kontrol, motor becerileri ve koordinasyon gibi beyin
fonksiyonlarinin, bu kritik biiylime doneminde 6miir boyu zarar gérmesine yol
acabilir. Bu durum gelisimi olumsuz etkiler ve geriletir.

ALKOL KALICI BIR SEKILDE BEYNE ZARAR VERIR.

Arastirmalar, alkoliin gelismekte olan beyne verdigi zararin kisa stireli degil; kalici
olabilecegini gostermektedir. Yas kiiciildiikce alkol kullanimi nedeniyle, kullanan
genclerde ortaya cikan zarar daha fazladir. Yapilan baska bir arastirmaya gore,
alkol tiiketimine 15 yasindan 6nce baslayan genclerde bagimhilik gelisme riski,

21 yasinda baslayanlara gore 4 kat daha fazladir. Alkol kullanan gencler, okul
hayatlarinda daha cok sorun yasarlar. Ayrica tecaviiz, saldiri ve gasp gibi siddet
icerikli eylemlere bulasma riskleri artar. Bu donemde beyindeki muhakeme ve
karar vermeden sorumlu boéliim daha az aktif oldugundan geng, riskli davranislara
yonelme konusunda risk altindadir. Ayni zamanda alkolle iliskili trafik kazalari

geng oliimlerin ve sakat kalmalarinintemel nedenidir.
"






BEYIN GELISIMI VE ALKOL




12 YAS

Ergenlik doneminde beyin bircok degisiklik
gegirir. Bu surecte pagimlihik, noronlar
arasindaki iletisimi, baglanty! kesmek
gibidir. Geligimi olumsuz etkiler ve geriletir.

16 YAS

Gelisimi devam ettigi i¢in beyin, alkol gibi
pagimhlik yapic! maddelere kars! hala
duyarhdir.

20 YAS

Beyin, geli§imini birgok noktada

tamamlamigtir. Alkol gibi pagimhlik yapict
maddeler ergen beynini, yetigkin beynine
gore cok daha fazla etkiler. Buyas dilimine

kadar olan kullanimlarin olusturdugu
yikimlar kalic olabilir.

— Az Gelismis

— Cok Gelismis

15



HER BIiRIMiZ SORUMLUYUZ!

Medya organlarinda alkollii iceceklerin tiiketilmesi konusunda 6zendirici bazi
sahnelere rastlayabiliyoruz. Bu iceriklerle karsilasan bircok cocuk ve gencin
alkol kullanimi konusunda bir egilim gostermesi s6z konusu olabilir. Bu konuda
toplumun bireyleri olarak her birimize ayri ayri gérev diismekte. Bu konudaki
sorumlulugumuzu yerine getirme konusunda ilk adim olarak asagidaki etkinligi

uygulayiniz:

1. Bir hafta boyunca izlediginiz televizyon programlari, takip
ettiginiz gazete ve internet sayfalari vb. medya uriinlerinde alkol

kullanan kisilerin goriindiigu sahneleri not ediniz.

2. Not aldiginiz goruntileri asagidaki basliklar altinda tasnif ediniz.

AN L b

16




Alkol Alkol
kullanimini kullanimini normal ve
tesvik eden siradan gosteren

Alkol kullanimindan
uzaklastinici

3. Kaydettiginiz sahnelerden “alkol kullanimini tesvik eden” ve
“alkol kullanimini normal ve siradan gosteren” basliklari altinda
olanlarin yayimlandigi medya organlarina, yaptiklari yayinin
sakincalarini anlatan bir elestiri mektubu yazip gonderiniz.

4. Arkadaslarinizi ve yakinlarinizi da benzer icerikli mektuplar
yazmalari konusunda tesvik ediniz.

17



BiRHAYATTAN PARCALAR...

Daha 14 yasindaydim. Bir arkadas ortaminda hi¢ alkol almadigimi
soyledim, alay konusu oldum. O grubun icerisinde olmak arzusuyla
“Bir kereden bir sey olmaz nasilsa!” diyerek denedim. Bu adimi
atmis olmam grup icindeki yerimi korumami saglamis gibiydi.
Yerimi saglamlastirmak icin artik bu ickili muhabbetlerde daha ¢
stk bulunmaya basladim ve her seferinde “Ben sarhos olmam, ‘
sarhos olmazsam zarari da olmaz.” diyerek icmeye devam

ettim. Ancak zaman gectikce mutsuzlastigimi fark ettim. Artik
kendimden ka¢malk icin de iciyordum. Daha az disariya ¢ctkmaya
ve yalnizlikla arkadashk kurmaya basladim. Bu da zamanla dogru
arkadaslarimin benden uzaklasmasina sebep oldu. Daha fazla
yalnizlagsmak, daha fazla icmeme neden oldu. Zamanla kontrolden
¢tkmaya basladim. Ne yaptigimi artik anlayamiyordum. Aile
iliskilerimi mahvettim. 17 yasinda evden ka¢tim. Evsizdim ve alkol
alabilmek icin dilencilik yapmaya basladim. Bir sokak ¢cocugu
olarak ¢ok hastaliklar gecirdim. Heniiz 17 yasindaydim ancak
karacigerim ¢ok fazla hasar gormiistii. Doktorlar tedavi olmamin
ve eski saghigima kavusmamin ¢ok zor oldugunu ifade etmislerdi.
Yasadigim fizyolojik sorunlarin yaninda sosyal ve psikolojik
kayiplarim da cabasiydi. Sanki bu genc yasta her giin geri donlisti
olmayan bir sona daha da yaklasiyordum. "

18 .




13 yasinda
alkol kullanimina
baslayan genclerde
bagimli olma riski
%43 oraninda!

N
»




NEDEN VE NEDEN?

ETKINLIiK

insanlarin alkol kullanma ve kullanmama sebepleri sizce nelerdir?

insanlar Neden insanlarn gc;cju
NEde\? t\)taf‘\\mrsuar? a alko! kullanmaz?
alkol kullanir




Neden baziinsaniar Neden insanlarn codu
alkol kullamir? alkol kullanmaz?




ALKOL VE ARAC KULLANIMI

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) verilerine gére, alkol, 6liimlii ya da yaralanmal kazalarin
meydana gelmesini saglayan maddelerin en basinda gelir. Kazalarda 6len siiriiciilerin
% 14'tinlin kaninda, alkol veya uyusturucuya ya da ikisine birden rastlanmistir.

ALKOLLU SURUCUNUN RiSKi 11 KAT FAZLA

Ulkemizdeki alkol kaynakh trafik kazalarinin orani %21.9'dur. Trafik kazalari, ABD'de
genclerin 6liimiine yol acan en biiyiik sebeplerden biridir. Olen her 3 Amerikali
gencten 1'inin éliimiinden trafik kazalari sorumludur. Alkollii bir siriictintin trafik
kazasinda 6lme riski, alkolsiiz bir siiriiciiye gore 11 kat daha fazladir.

Alkoliin suiriiciiler Gizerindeki ilk etkileri psikolojik alanda kendini gésterir. Bunlarin
basinda korku azalmasi ve kendine giivenin artmasi gelir. Bunun sonucunda siiriicii
risk almaya yonelik davranislarda bulunma egilimine girer. Yiiksek hiz ve tehlikeli
manevralar yapma girisimlerinde bulunur. Bu davranislarda siiriiciiniin hata ve kaza
yapma ihtimali yiiksektir.

22



ALKOLLU SURUCU DOGRU BILDIKLERiNi YAPAMAZ HALE GELIR

Ayrica alinan alkol, suiriiciiniin kazanilmis pozitif aliskanliklarindan vazgecmesine ve
hatta kendini kontrol edememesine neden olur. Kisi normal hayatinda kurallara uyan
ve diger insanlara saygili birisi olsa bile, alkol alinca bu aliskanliklarindan vazgecebilir.
Boylesi bir durum siiriiciiniin kendini kontrol edememesi sonucunu dogurur ve dogru
bildiklerini yanlis yapmasina sebep olur.

Alkoliin uyusturucu etkilerinden en belirgin olani yorgunluk ve dikkat azalmasidir.
Bu etki kan dolasimina katilan alkol miktari ¢cok diisiik olsa dahi kendini gosterir.
Alkol miktari arttikca kisinin denge, gérme ve isitme gibi beyinsel fonksiyonlarinda
azalmalar ortaya cikar. Kas kontrolii ve dikkat gitgide azalir. Bu nedenle kaza yapma
ihtimali yukselir.

23
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YAZIYOR! YAZIYOR!

Asadidaki AR
sagidaki gazete kiiplriinde yer alan haberi inceleyiniz. Bu haberden yola

cikarak alkol kullaniminin i
yol acabilecegi traji A e
SAGE LA gt e gi trajik sonuglar lizerine goriislerinizi

Alkol Yine Ocak Sondiirdii!

Alkolliiyken arag kullanan bir siirtictintin sebep oldugu trafik kaza-
sinda 3 kisi can verdi, 2’si agir yaralt 5 kisi hastaneye kaldirildu.

Gorgii tamklarinim verdigi bilgiye gore gece saat 00:15 sularmn-
da Aksemsettin Caddesine ters yonden hizla giren bir arag karst
taraftan gelen bir yolcu minibiisii ile ¢arpisti. 32 yagindaki ti¢
cocuk babasi minibiis sofori C.A. ile yolculardan {iniversite
grencisi bir geng olay yerinde feci sekilde can verdi. Bir diger
yolcu 65 yagindaki S K. ise kaza esnasinda gegirdigi kalp krizi
sonucu hastaneye kaldirildi. Yapilan miidahalelere ragmen ha-
yati kurtarilamadi. Yaralt olarak hastaneye kaldirilan 5 kigiden
2sinin hayati tehlikeyi heniiz atlatamadig,
diger 3 yaralmin ise durumlarinin iyl oldugu
hastane yetkililerince bildirildi.

‘‘‘‘‘

Olaydan hafif yarali kurtulan otomobil

soforii D. Z. olaym sokunu atlatamadi81
icin Ruh ve Sinir Hastaliklart Hastanesinde
tedavi altia almd1. Gorgii tamklart, kaza-

dan sonra D.Z. nin siirekli “Sadece iki tek
atmistim!” diye haykirarak sayikladigmi ’ ol
ifade ettiler. 'Y




EGLENIYORUZ!

Alkollii icecekler eglence ortamlarinin yaygin bir tiiketim maddesidir. Oysa alkol
kullanmadan da eglenmek miimkiin. Arkadaslarinizla birlikte beyin firtinasi
yontemi ile alkol kullanmadan yapilabilecek eglenceli seylerin listesini cikartiniz.

25



BiLDIGIiNiZ GIBi DEGIL

“ALKOLLU iCECEKLER
vUCUDU ISITIR”

Alkol viicudun yiizeyine daha fazla

kan ulasmasini saglar ve bu da 1s1
kaybina sebep olur. Alkol aldiktan sonra
goriilen sicaklik hissi, kanin yiizeye
dogru akiginin ciltteki sinir uclarini
Isitmasindan kaynaklanir.

“ALKOL CiNSEL GUCU ARTTIRIR”

Aksine alkol, erkeklerde cinsel giicii
azaltir ve iktidarsizliga neden olur.

26



“ALKOL SESi ACAR, BU NEDENLE
BAZILARI KURSUYE YA DA
SAHNEYE CIKMADAN

ALKOL ALIRLAR"”

Alkol viicuttaki su miktarini azaltir ve viicudu
susuz birakarak konusmaya ve sarki soylemeye
olumsuz olarak yansir.

“ALKOL, BAZI HASTALIKLARA
iYi GELIR”

Alkollii ickilerin kalp ve damar rahatsizliklarina
ya da bosaltim sistemine faydali oldugu
seklindeki bazi iddialar asilsizdir.

“ALKOL UYKUYU DUZENLER”

Alkol kullanimi, olusturdugu gevsekligin
etkisiyle uyku verebilir. Ancak alkol kullanan
kisinin uyku diizeni ve kalitesi bozulur.
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ETKINLIiK

» Eger ilk defa iciyorsaniz alkoliin bir zarari olmaz.
» Genglerin ¢ok azi alkol kullanir.

» 18 yasin altinda iseniz alkol tiiketebilir ya da satin
alabilirsiniz.

» Alkol beyni ve merkezi sinir sistemini yavaslatir.

» Alkol genclerin beden ve beyin gelisimlerini yetiskinlere
gore daha fazla etkiler.

» Alkol okul basarisini olumsuz etkiler.

» 18 yasin listiinde iseniz alkol tiiketebilirsiniz ve bundan
hicbir zarar gérmezsiniz.

» Genclerin ¢cok biiyiik bir kismi hig alkol kullanmamistir.

» Alkol kullanmak viicudumuzdaki organlarin coguna zarar
vermez.

» Alkol dogrudan kana karisir ve hastalik riskini arttirir.

» Alkol kullanan kisilerle beraber olunmasi yaralanma,
siddete maruz kalma ve motorlu ara¢ kazalariyla karsi
karsiya kalma riskini arttirir.

Asagidaki yargilardan hangileri dogru, hangileri yanlistir? isaretleyiniz.

HE BN BN BE BEN
HEE BN BN BB BEBN



BiRUYGULAMA

Sinifinizdan, mahallenizden,
gittiginiz kurstan ya da benzeri
bir ortamdan tanidiginiz bir
arkadasinizin alkol kullanmaya
basladigini 6grendiniz. Bu
arkadasiniza yardimci olmak
istiyorsunuz. Onunla dogru

bir iletisim kurarak ona

nasil yardimai olabilirsiniz?
Diistincelerinizi bir dosya
kagidina yaziniz.




RiSKLi DURUMLARIN

DISINDA KAL

DURUMDAN KACINABILIRSINiZ:
Riskli gordiigiiniiz yerler ya da ortamlardan uzak kalarak alkol ve bagimlilik
riskinin disinda kalabilirsiniz.

SAYISAL COGUNLUGU KULLANABILIRSINiZz:

Riskli yer ya da ortamlarda bulunmaniz gerektiginde olumlu aliskanliklara
sahip arkadaslarinizla vakit gecirerek ortamin riskinden birlikte
korunabilirsiniz.

ORTAMI TERK EDEBILIRSINiz:
Bulundugunuz ortamda, tanidiginiz bir kisi
tarafindan, alkol veya herhangi bir bagimlilik
yapici maddeyi denemenizle ilgili bir
teklifte bulunulursa yapacaginiz en
onemli sey kisa ve net bir ifadeyle
“Hayir!” demek ve bunu soylerken
ortami terk etmektir.

SOGUK BIR YAKLASIM
SERGILEYEBILIRSINiZ:
Size yapilan alkol kullanma
teklifinin karsisinda, teklifte
bulunan kisiyi gormezden
gelerek, ondan yiiziiniizii
cevirerek, onunla iletisime
gecmeyerek ve sonrasinda
da onun yanindan
uzaklasarak tavrinizi net
olarak gosterebilirsiniz.
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“HAYIR!” DIiYEBILIRSINiZ:
Alkol veya bagimlilik yapici maddelerle ilgili herhangi bir teklif geldiginde
verebileceginiz en kisa ve net cevap “Hayir!” demektir.

YALANA BASVURMADAN MANTIKLI BiR SEBEBI
PAYLASABILIRSINiz: .
Alkol veya bagimlilik yapici maddelerle ilgili herhangitir teklifi “Hayir!
Agzima alkol siirmeyecegime dair babama s6z verdim.” seklindeki mantikli
bir sebeple reddedebilirsiniz.

KONUYU DEGISTIREBILIRSINIZ:

Herhangi bir teklifle karsi karsiya kaldiginizda “Hayir” dedikten sonra
karsinizdaki ki§inJ'n israr etmemesi acisindan konuyu degistirip farkl
bir seyden bahsetmeye baslayabilirsiniz.

ISRARA KARSI SUREKLI“HAYIR!” DIYEBILIRSINIZ:
Herhangi bir teklifle israrl bir sekilde karsi karsiya kaldiginizda
tavrinizin net oldugunu karsinizdaki kisiye gésterme adina ek
aciklamalara ihtiya¢c duymadan tek kelimeyle siirekli “Hayir!”
diyebilirsiniz.

MiZAHI KULLANABILIRSINiz:
Herhangi bir teklif durumunda karsinizdaki kisinin yaklasimini
dikkate almadiginizi ve degerli bulmadiginizi anlatmada mizahi
kullanabilirsiniz. Teklifte bulunan kisiye 6rnegin “Hayir. Ben
biitiin beyin hiicrelerimin yerli yerinde kalmasini istiyorum.”
seklinde bir ifadeyle cevap verebilirsiniz.
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ALKOL YASASINDA YAPILAN
SON DUZENLEMELER

8/6/1942 tarihli ve 4250 sayili ispirto ve ispirtolu ickiler inhisan Kanunu’'nda 11 Haziran 2013 tarihinde yapilan son
diizenlemeleri maddeler halinde siralayacak olursak:

» Kanuna gore, alkollii ickilerin her ne surette olursa olsun reklami ve tiiketicilere yonelik tanitimi yapilamayacak.
Bu tiriinlerin kullanilmasini ve satigini 6zendiren veya tesvik eden kampanya, promosyon ve etkinlik
yapilamayacak.

» Alkollii ickileri iireten, ithal eden ve pazarlayanlar, her ne suretle olursa olsun, hicbir etkinlige iiriinlerinin marka,
amblem ya da isaretlerini kullanarak destek olamayacak.

» Televizyonlarda yayinlanan dizi, film ve miizik kliplerinde alkollii ickinin 6zendirici goriintiilerine yer
verilemeyecek.

» Alkollii ickileri tiretenler, ithal edenler ve pazarlayanlar, tesvik, hediye, esantiyon, promosyon veya bedelsiz olarak
alkollii icki dagitamayacak.

» Alkollii ickiler, tiiketilmek veya beraberinde gotiiriilmek iizere 18 yasini doldurmams kisilere satilamayacak.

» 18 yasini doldurmams kisiler, alkollii ickilerin iiretiminde, pazarlanmasinda, satisinda ve agik sunumunda
istihdam edilemeyecek.

» Alkollii ickiler, 22.00 ile 06.00 saatleri arasinda perakende satilamayacak.

» Meskun mahallerve konaklama yerlerl harlg olmak uzere otoyollardakl ve devlet karayollarindaki yapi ve

» Alkollii olarak ara¢ kullanma nedeniyle ehliyeti geri alinan kisiye, son ihlalin gergekle;tlgl tarihten itibaren geriye
dogru 5 yil iinde; ikinci defasinda 877 TL idari para cezasi verilecek ve siiriicii belgeleri 2 yil siireyle geri alinacak.

» 3 veya 3'ten fazlasinda ise 1.407 TLidari para cezasi verilecek ve siiriicii belgeleri her seferinde beser yil geri
alinacak.

» Yapilan tespit sonucunda, 1.00 promilin iizerinde alkollii oldugu tespit edilen siiriicii ayrica 2 yila kadar hapis
cezasina carptirilacak.

» Isletmeler ile 6rgiin egitim kurumlan ve dershaneler, 6grenci yurtlan ve ibadethaneler arasinda kapidan kapiya en
az yiiz metre mesafenin bulunmasi gerekmektedir. Mesafe sartina uygunluk tespitinin sorumlulugu, isyeri agma
ve calisma ruhsati diizenlemeye yetkili mercidedir (TAPDK).

» 22.00 - 06.00 arasindaki market, biife gibi alkol satisi yapilan yerlere yonelik yapilacak sikayetler, ilgili mercii olan
mabhalli miilki amirlige (Kaymakamlik) sikayet edilebilecek.

» Mesai saatleri icerisinde TAPDK'ya yazili olarak veya faksla sikayet bildirilebilecek.
» Sikayete yonelik her kosulda polis merkezi (155) aranarak bildirilebilecek.
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